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Introduction 


Un jour, mon prince... ma princesse viendra... 

Qui n'a pas prepare le lit d'une histoire d'amour avec I'espoir secret que celui ou celle qui partage sa vie le porte sur 
les chemins royaux du bonheur? Le bonheur a deux... Bienheureux tous ceux-la qui sont convaincus d'y avoir droit. 

L'amour.. Difficile de le definir de fagon satisfaisante. Serait-il trap profond, trap complexe pour etre limite a des 
mots? On dit que l'amour est un sentiment. La definition suivante m'apparait plus genereuse qu'une simple 
definition liee a un sentiment: l'amour serait «la volonte de se depasser dans le but de nourrir sa propre evolution 
spirituelle ou celle de quelqu'un d'autre». Un sentiment, certes, mais aussi une force. Une force profonde et 
indefinissable qui nous fait evoluer et grandir, et aide egalement I'elu de notre coeur a s'epanouir. 

Quand bien meme l'amour est une notion complexe a definir, il est plus aise de reconnaitre ce qui n'est pas de 
l'amour, ni meme sa demonstration. 

Lorsque le prince ou la princesse idealise(e) apparait dans son bel habit blanc, tous les espoirs sont au rendez-vous. 
Et c'est tout a fait legitime d'esperer etre le plus heureux possible en compagnie de cette personne. Mais que se 
passe-t-il quand celui ou celle qui nous declare un amour infini se metamorphose tout a coup en vampire affectif? 

Que feriez-vous si une relation amoureuse vous detruisait, ecrasait votre personnalite et votre identite propre, sans 
laisser place au bien-etre, a I'epanouissement, voire au bonheur ? «Je prendrais la poudre d'escampette au plus 
vite!» est sans doute votre reponse. Cela n'est pas si sur... 

Et si celui ou celle que vous laissez entrer dans votre coeur (ou qui en force les portes) s'avere etre un 
manipulateur? La manipulation mentale est I'outil principal de certains etres qui nous entourent. Hommes ou 
femmes, ces manipulateurs montrent le plus souvent un visage et des attitudes attrayants dans le seul but d'exercer 
une emprise psychologique sur leurs proies. Au debut, cela ressemble a des manifestations bien courantes de 
l'amour. Mais progressivement, le masque tombe et ce qui fai sait penser a une relation amoureuse a I'avenir 
prometteur de vient rapidement une veritable entreprise de destruction de la part du manipulateur. 

La raison nous imposerait done de fuir au plus vite. Or, les temoignages (de personnes pourtant saines d'esprit) que 
j'ai pu recueillir m'obligent a constater I'inverse: la victime amoureuse se soumet a son predateur! Les 
consequences sont notables: perte de I'estime de soi et de la confiance en soi, anxiete, recrudescence du sentiment 
de culpabilite, peur, manque d'assurance en societe, isolement. Et sur le plan somatique: apparition de troubles du 
sommeil, de symptomes physiques nouveaux, mal-etre quotidien, depression, idees suicidaires... 

L'amoureux transi serait-il masochiste? Serait-il complice de celui ou de celle qui semble se nourrir de sa substance 
vitale? On dit que l'amour rend aveugle. Mais vient le jour ou I'on doit retrouver la vue, se reveiller. Parfois ce jour 
n'arrive qu'apres des periodes de 10, 20 ou 30 ans... Le reveil est alors si brutal que nous preferons nous voiler le 
visage et sombrer de nouveau dans I'etat comateux dans lequel nous sommes plonges depuis si longtemps. Qu'est- 
ce qui nous fait si peur? Cet ouvrage, consacre a une relation amoureuse avec un manipulateur (ou une 
manipulatrice), propose des reponses, ou du moins des suggestions pour aider ceux d'entre nous qui pourraient 
etre concernes a se «sor tir de ce sommeil qui empoisonne l'existence». Comment fonctionnent ces personnalites 
pathologiques que sont les manipulateurs? Largement decrites dans un premier ouvrage intitule Les manipulateurs 
sont parmi nous, ces personnalites (parfois perverses) sont observees, dans le present essai, de fagon beaucoup 
plus detaillee, et uniquement au regard de leurs relations amoureuses. 

J'etais persuadee, en commengant a ecrire ce livre, de connaitre assez bien le sujet. Je dois cependant avouer avoir 
fait, en cours de route, quelques decouvertes assez surprenantes. J'ai appris, par exemple, que I'homme et la 
femme n'ont pas la meme percep tion de la situation lorsqu'ils sont confrontes a la phase de seduction du 
manipulateur. J'ai aussi compris un peu mieux les raisons qui poussent les partenaires a s'engager plus 
«officiellement» dans la relation malgre un malaise certain. J'ai obtenu d'autres reponses en posant les questions 
suivantes: A partir de quel moment le vide social et familial s'installe-t-il? Comment la sexualite se manifeste-t-elle 
chez un manipulateur? chez une manipulatrice? chez un pervers, une perverse? Je me suis aussi rendu compte que 
ce type de manipulateur va eviter, la plupart du temps, d'avoir recours a la violence physique. Cela tend a prou ver 
qu'un harcelement psychologique est beaucoup plus sournois. Invisible aux etrangers, il est autrement plus 
destructeur. 

De nombreuses autres questions ont surgi au cours de mes recherches: Quelles sont les difficultes de ceux et celles 
qui souhaitent rompre mais qui retardent ce moment? Que deviennent les enfants dans ce cas de figure? Pourquoi 
la garde des enfants est-elle systematiquement revendiquee par les hommes/peres manipulateurs? Quel soutien 
rechercher au moment de la separation ou du divorce? Et enfin, comment s'en sortent les conjoints-victimes apres 
la separation definitive? 

Ce livre est done construit autour des diverses phases de liaisons amoureuses. Des histoires d'amour qui ne sont... 
vraiment pas des histoires d'amour! Cela n'arrive pas qu'aux autres! C'est la raison pour laquelle cet ouvrage 
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s'adresse a tous les amoureux potentiels, heterosexuels ou homosexuels. Je vous invite a consul ter les sections 
intitulees Que faire ? a la fin de certains chapitres: il s'agit de conseils que je qualifierais de «preventifs». 

Ceux et celles qui se reconnaitront en lisant cet ouvrage auront avantage a ouvrir I'ceil. Les manipulateurs ont un 
fonctionnement stereotype et, a force de les cotoyer, nous finissons par etre capables d'anticiper leurs prochains 
actes. Le scenario ne change jamais. Des milliers de gens «sont entres dans la toile des manipulateurs» pour leur 
plus grand malheur! Certaines victimes de manipulateurs se souviendront de cette experience pour le reste de leur 
vie. Plusieurs d'entre elles ont accepte de temoigner (sur cassettes et par ecrit). Depuis 1990, je rassemble done 
ces confidences grace aux consultations therapeutiques, aux revelations faites lors de formations, aux courriers 
spontanes et aux discussions amicales. Tous ces gens qui me les ont livrees ont eu le desir de partager leur 
experience passee (actuelle pour cer tains) avec des personnes qui pourraient etre aux prises avec les memes 
problemes qu'eux. Ces terrains m'accompagneront tout au long de cet ouvrage. En ouvrant une porte sur leur 
douloureux vecu, je leur cederai souvent la parole... 
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Chapitre 1 


Reconnaftre un manipulateur 

Les manipulateurs sont parmi nous. Ils occupent meme des positions sociales bien en vue. Ils sont medecins, 
journalistes, enseignants, ou ont souvent une profession reliee au pouvoir. Mais ils peuvent egalement etre meres 
au foyer, coiffeurs... L'activite ne cree pas le manipulateur. 

Le manipulateur relationnel n'est pas associe a un sexe en particulier. II ne se limite pas non plus a un seul lieu de 
predi lection. II ou elle evolue dans notre monde social, familial, conju gal ou professionnel. 

Etre manipulateur n'est pas une tactique mais bien un etat. C'est un type de personnalite. Une personnalite 
narcissique reconnue psychiatriquement comme une pathologie et cependant peu etudiee. 

II y a done une difference fondamentale entre etre manipulateur et faire de la manipulation. Non, nous ne sommes 
pas tous manipulateurs! Ces derniers represented environ 3 p. 100 de la population, mais leur cas nous interesse 
tant les degats qu'ils provoquent sont nombreux, systematiques et devastateurs pour 90 p. 100 de leur entourage. 

Qu'est-ce qui caracterise un manipulateur? 

Si le terme «manipulateur» est retenu pour les decrire, c'est qu'ils ne se montrent pas essentiellement sous un cote 
sombre et demoniaque. Comme tous les etres humains, ils ont des qualites. C'est justement ce qui explique cette 
difficulty a deceler rapidement et nettement leur personnalite. Leur discours, leurs actes et leurs attitudes creent 
sans cesse la confusion mentale chez les gens de leur entourage. Ce livre, agremente d'exem pies concrets et 
veridiques, a pour objectif de vous aider a decouvrir les veritables manipulateurs. Trente caracteristiques bien 
precises les definissent. Pour savoir si nous avons affaire a un manipulateur, nous devons extraire de la liste 
suivante au moins 14 de ces caracteristiques. En dega de ce nombre, il s'agit plutot d'attitudes isolees, certes 
nefastes a une relation epanouissante, mais qui ne nous permettent pas de parler de «manipulateur». 

1. II culpabilise les autres, au nom du lien familial, de I'amitie, de I'amour, de la conscience professionnelle, etc. 

2. II fait croire aux autres qu'ils doivent etre parfaits, qu'ils ne doivent jamais changer d'avis, qu'ils doivent tout 
savoir et repondre immediatement aux demandes et aux questions. 

3. II utilise les principes moraux des autres pour assouvir ses besoins (courtoisie, humanisme, solidarity, 
antiracisme, «gentillesse», «generosite», «bonne» ou «mauvaise» mere, etc.). 

Le manipulateur relationnel reussit a vous rendre coupable de fautes imaginaires. II use de raisonnements pseudo- 
logiques et de regies morales qu'il manie selon le but recherche. II est particulierement doue pour inverser les 
situations, et reussit a installer la confusion chez son interlocuteur. Si ce dernier a une tendance naturelle a se 
rendre responsable ou coupable de tout et de rien, il devient alors une cible de predilection pour le manipulateur. 

Le manipulateur est le roi de la « double contrainte» (ou double bind ). Mais il n'est malheureusement pas le seul! 
La «dou ble contrainte» est une communication paradoxale ou deux messages opposes sont emis de telle maniere 
que, si vous obeissez a I'un, vous derogez a I'autre. Par exemple, si quelqu'un vous reproche votre manque de 
culture mais repond en meme temps a I'une de vos questions (vous voulez en apprendre plus sur un sujet) par un 
«Reflechis!» ou encore « ()a ne sert a rien que je t'explique, tu n'y connais rien ! », vous vous trouvez face a une 
double contrainte. Quoi que vous fassiez, vous vous sentez mediocre. 

4. II met en doute les qualites, la competence, la personnalite des autres: il critique, devalorise et juge. 

5. II peut etre jaloux, meme s'il est un parent ou un conjoint. 

6. II utilise des flatteries pour nous plaire, fait des cadeaux ou se met soudain aux petits soins pour nous. 

Tous les jours, le manipulateur critique. Indirectement ou tres clairement. II s'adresse directement a vous ou se sert 
d'intermediaires. Meme si quelques personnes y echappent (pour quelques mois!), tous ceux qui I'entourent vont 
representer des cibles, quoi qu'ils fassent. La perfection n'existant pas, il est la pour le faire remarquer... aux autres! 
Toutes les occasions sont valables, par exemple la qualite des tomates que vous venez d'acheter. 

Sa survie psychique semble etre etroitement liee a I'exercice de «depreciation des autres», comme si lui-meme se 
refaisait « une sante»! On peut le comparer a une personne qui se noie, mais qui ecrase la tete de son sauveteur 
afin de s'en sortir vivante. Comme si la vie et le rapport a autrui n'etaient qu'une eternelle lutte... Se nourrir de la 
substance vitale des autres est I'aspect principal de son vampirisme. Pour parvenir a ses fins, il n'hesitera pas a 
utiliser la flatterie et les eloges (il est patient, le moyen et le long terme ne I'effraient pas). Certains de ses 
compliments sont sinceres mais peuvent se retourner contre vous. Sa jalousie est sans pareille. II cherche a 
s'approprier ce qu'il ne peut avoir: vos qualites, vos talents, vos reussites, vos biens materiels. 
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7. II joue le role de victime pour qu'on le plaigne (maladie exageree, entourage «difficile», surcharge de travail, 
etc.). 

Le manipulateur a souvent recours a la victimisation. La «chance» ne lui sourit pas, selon lui. II se dit victime de 
I'incompetence, de la mediocrite et des faiblesses des autres. Quand il est malade, il exagere sa maladie, il est au 
bord de la mort! C'est votre faute, celle des medecins ou de la vie qui ne lui a jamais fait de cadeau. Si vous tombez 
malade, ne vous attendez pas a recevoir de I'aide de sa part. Pour lui, vous etes un malade « imaginaire». 

8. II se demet de ses responsabilites en les reportant sur les autres. 

Le manipulateur se demet de ses responsabilites lorsque I'issue d'une resolution de probleme echappe a son 
controle. II reporte ses responsabilites sur autrui ou sur un systeme. En revanche, si une affaire «tourne bien», il 
repete sans arret qu'il y a mis son grain de sel. Pour prendre certaines decisions, il se place en retrait, mais il sera le 
premier a vous reprocher de ne pas avoir obtenu les resultats escomptes. 

9. II ne communique pas clairement ses demandes, ses besoins, ses sentiments et ses opinions. 

10. II repond tres souvent de fagon floue. 

11. II change carrement de sujet au cours d'une conversation. 

12. II evite ou s'echappe de I'entretien, de la reunion. 

13. II fait faire ses messages par autrui ou par des intermediates (telephone au lieu du face a face, laisse des notes 
ecrites). 

14. II invoque des raisons logiques pour deguiser ses demandes. 

15. II preche le faux pour savoir le vrai, deforme et interprete. 

16. II ne supporte pas la critique et nie des evidences. 

17. II menace de fagon deguisee ou fait un chantage ouvert. 

Un manipulateur parle mais ne communique pas de fagon authentique. Au mieux, il exprime ses messages sur un 
mode unilateral ou de fagon ironique. II deforme et interprete ce que vous lui dites sans vous consulter pour verifier 
I'exactitude de votre intention ou de votre pensee. 

II s'echappe des discussions qui I'ennuient, soit physiquement, soit par des deviations verbales (contenus et sens) 
qui demeurent mysterieuses a vos yeux. II ne formule pas ses demandes de fagon claire et prefere poser une 
question detournee afin de conclure seul a partir de votre reponse. Par exemple, au lieu de deman der: «Pouvez- 
vous verifier le carburateur de ma voiture ce soir?», il pourrait dire: «Vous etes bon mecanicien a ce que je sache?» 
Dans un meme ordre d'idees, ses reponses sont loin d'etre limpides. Au cours d'une discussion, il a I'art de noyer le 
poisson, discussion qu'il ne tolere d'ailleurs que pour s'assurer d'avoir rai son au final. II ne supporte aucune 
remarque, aucune critique, aucun refus de votre part. S'il garde le silence, il rumine. Ou calcule! Les critiques, 
meme legeres, provoquent chez lui une forte anxiete qu'il tente de camoufler en vous langant quelques remarques 
acerbes en retour. Se sentant menace et craignant de ne pas parvenir a son but, il peut user de menaces sous- 
entendues. Dans le milieu familial ou au sein d'une relation amou reuse, le manipulateur aura recours au chantage 
et aux menaces de suicide. Ne serait-ce que pour vous obliger a lui exprimer votre amour. 

18. II seme la zizanie et cree la suspicion, divise pour mieux regner et peut provoquer la rupture d'un couple. 

19. II change ses opinions, ses comportements, ses sentiments selon les personnes et les situations. 

20. II ment. 

La scission progressive d'une equipe, d'une famille ou d'un groupe d'amis depuis I'arrivee d'un nouveau membre 
(manipulateur) devrait vous mettre la puce a I'oreille. Un manipulateur est «derange» par la presence de gens qui 
s'entendent bien autour de lui. II s'arrange done pour creer la suspicion et les quiproquos entre personnes d'un 
meme groupe: autrement dit, il seme la zizanie. La discorde se manifeste petit a petit, et, bien souvent, nul ne 
reussit a en definir reellement la source. Un manipulateur est-il lunatique? Sans doute. Ce qui est commun aux 
manipulateurs est leur faculte a changer de comportements, d'attitudes, de discours, d'opinions et meme de 
decisions selon qu'ils se trouvent en presence de telle ou telle personne. Les mimiques d'un manipulateur, son 
sourire et meme les intonations de sa voix peuvent changer brusquement. Seuls les proches sont capables de 
reperer cet etrange phenomene de metamorphose. Comme si les sentiments et les emotions sous- tendant ces 
reactions non verbales n'avaient aucun reel fon dement. Aussi, le manipulateur peut vous tenir un discours 
particulier un jour et elaborer des propos opposes trois jours plus tard. Si vous relevez ses contradictions, attendez- 
vous a I'entendre nier categoriquement un tel changement d'avis, et attendez-vous surtout a ce qu'il vous reproche 
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de n'avoir rien compris ou mal entendu la premiere fois! Sans temoins, il va meme vous arri ver de douter de votre 
faculte d'ecoute. Le manipulateur est done un prestidigitateur dans I'art du mensonge. II ne semble lui-meme pas 
conscient de la teneur et de la frequence de ses mensonges et de ses simulations. Ce qui ne signifie pas qu'il n'en 
est jamais conscient! 

21. II mise sur I'ignorance des autres et fait croire a sa superiorite. 

22. II est egocentrique. 

23. Son discours parait logique ou coherent alors que ses attitudes, ses actes ou son mode de vie repondent au 
schema oppose. 

24. II utilise tres souvent le dernier moment pour demander, ordonner ou faire agir autrui. 

25. II ne tient pas compte des droits, des besoins et des desirs des autres. 

26. II ignore les demandes (meme s'il dit s'en occuper). 

27. II produit un etat de malaise ou un sentiment de non-liberte (piege). 

28. II nous fait faire des choses que nous n'aurions probablement pas faites de notre propre gre. 

29. II est efficace pour atteindre ses propres buts mais aux depens d'autrui. 

30. II est constamment I'objet de discussions entre gens qui le connaissent meme s'il n'est pas la. 

Lorsque vous pensez avoir affaire a un manipulateur ou a une manipulatrice, essayez de garder en tete «la grille de 
decodage des comportements typiques d'un manipulateur». Grace a cette grille, vous apprendrez, petit a petit, a 
deceler quelques-uns des aspects associes a ce type de personnalite. II n'est en effet pas facile de diagnostiquer 
cette personnalite pathologique. C'est d'ailleurs pour cette raison que nous utilisons le terme «mani pulateur» . 
D'autant plus que les masques de ces personnes sont parfois beaucoup plus agreables que le laisse entendre la 
lecture des caracteristiques citees plus haut. Les masques les plus frequents sont les suivants: sympathique, 
seducteur, altruiste, cultive, timide, et enfin, le plus facilement reperable, dictateur (masque de sagreablel). Comme 
I'ouvrage Les manipulateurs sont parmi nous le precise, nous passons aussi de bons moments aux cotes de ces 
personnages desequilibres. D'ou la confusion et la destabilisation de I'entourage quand survient un revirement 
inexplique. Dans I'esprit du commun des mortels, cela «n'a pas de sens» qu'une personne si aimable (par exemple) 
soit «un manipulateur* ou «une manipulatrice*. Comme cela n'a pas de sens, on cherche du sens ailleurs. Et il est 
parfois tres difficile de convaincre des victimes (des gens qui ont eu une relation - amoureuse, familiale, sociale ou 
professionnelle - avec un etre profondement desequilibre) de prendre conscience des apparences trompeuses sous 
lesquelles se cache ce manipulateur. 

Sont-ils conscients? 

Cette question m'est souvent posee. Elle m'amene a nuancer la reponse. Selon de nombreuses observations, la 
plupart des manipulateurs sont conscients du pouvoir et de I'influence qu'ils exercent sur autrui . Mais tous ne 
prennent pas conscience des consequences souvent desastreuses sur le psychisme de ceux et celles qui les 
entourent. Lorsque les manipulateurs sont absents, ils ne peuvent pas s'imaginer non plus tout ce qui peut se dire 
sur eux et sur leurs agissements paradoxaux. Leurs remarques assassines, leurs mensonges, leurs changements 
brus ques et complets d'attitudes et d'opinions ne semblent pas, dans leur esprit, porter a consequence. Ils ne 
soupgonnent pas qu'a cause d'eux certaines personnes font de I'insomnie, pleurent frequemment, deviennent 
hyperanxieux ou se rendent litteralement malades. Leur egocentrisme, un puissant handicap, les rend incapa bles 
de se mettre a la place des autres et de les comprendre en profondeur. Ils tiennent souvent un discours totalement 
oppose a leur fagon d'agir: «Tu es la seule chose qui compte dans ma vie», «Tout ce que j'ai fait dans ma vie n'a 
jamais ete pour moi», etc. Ils semblent meme en etre convaincus. Ce besoin qu'ils ont de s'assurer une image 
positive d'eux-memes regit leur existence. Et tous les moyens sont bons pour faire tourner la roue de cette 
sempiternelle quete. Meme s'ils sont les premiers a defendre des principes moraux ou sociaux, a parler par 
aphorismes et a utiliser des citations en tous genres pour etayer leurs discours, I'ethique en general, et sur le plan 
humain en particulier, leur manque singulierement. Les manipulateurs pervers semblent conscients de leurs actes 
ainsi que des consequences sur leur entourage. 


Quand le narcissisme rencontre la perversite 


Certains d'entre eux sont reellement pervers. La perversite est encore une pathologie peu etudiee, sauf par la 
psychanalyse. Mais comme cette discipline reste peu accessible, le grand pub lie, particulierement concerne, a peu 
d'information sur le sujet. Les manipulateurs ne sont pas hospitalises, pas plus que les paranoiaques d'ailleurs. 
Certains pervers le sont parfois ; mais la plupart d'entre eux se camouflent derriere des professions apparemment 
honorables. Comme pour le manipulateur (appele «pervers narcissique* par les psychanalystes), le trouble de base 
du pervers de caractere est le «narcissisme pathologique*. 
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Si nous faisons reference aux recherches psychanalytiques, il convient done d'etre attentif aux differentes 
appellations et de differencier: 

• le «pervers narcissique» (ce que j'appelle le « manipulateur»); 

• le «pervers de caractere* (ce que j'appelle le «manipulateur pervers»); 

• le «pervers» de perversion veritable (perversion sexuelle). 

Malgre la tache peu aisee de resumer ce qu'un siecle de discussions entre grands chercheurs d'obedience 
psychanalytique a pu etablir, je tenterai ici de rester la plus concrete possible afin d'etre comprehensible au lecteur. 
Je suis consciente du risque de commettre quelques raccourcis peu orthodoxes au regard de la subtilite reconnue 
chez ces chercheurs psychanalystes. 

Nous allons rapidement nous detacher de la notion de «pervers veritable* puisqu'elle fait reference a la perversion 
sexuelle pure et done aux pathologies telles que I'exhibitionnisme, le sado masochisme sexuel, la pedophilie, la 
zoophilie, le fetichisme, etc. Le pervers sexuel veritable nourrit sa vie quotidienne de ses pulsions orientees vers des 
objets de deviation devenus I'unique source de plaisir sexuel. Le theme de cet ouvrage ne correspond done pas 
vraiment a cet aspect de deviation. 

Depuis sa creation en 1898 par Havelock Ellis, le concept du narcissisme ne cesse de se metamorphoser. Freud lui- 
meme «de sexualise* la notion pour ne plus faire reference a la perversion systematique (expliquee plus haut). 
D'autre part, des chercheurs emettent I'hypothese d'une perversion dite de caractere qui accompagne ou non la 
deviation sexuelle. Enfin, le concept de narcissisme s'allie a celui de la perversion de caractere . Cette der niere, 
etudiee par J. Bergeret 1 , est proche du tableau de la perversion nar cissique (celui du «manipulateur»). 

Le «pervers de caractere* (precisement ecrit par J. Bergeret : «pervers» de caractere ) est la pathologie a laquelle 
je fais reference lorsque j'enonce le terme de «manipulateur pervers*. Dans ce cas, nous ne parlons plus tant de la 
perversion que de la perversite. Cette derniere se definit comme le caractere ou faction perverse ayant des points 
communs avec le sadisme moral et la depravation. 

Void comment differencier concretement le manipulateur «classique» (« pervers narcissique*) du «pervers de 
caractere*: le pervers de caractere est conflictuel et peu accepte par son entourage. La realite de I'autre est encore 
plus niee que dans le cas du manipulateur qui, lui, elabore une strategie afin de ne pas etre victime diversion 
directe. Le manipulateur agit plus discretement que le pervers de caractere et n'eveille pas la vigilance de son 
entourage. 

Le pervers de caractere est plus intransigeant. Le manipulateur sait davantage attendre et prendre soin de se 
presenter en victime afin de susciter la compassion. 

Le pervers de caractere est un caracteriel. Ses reactions de frustration sont violentes et exagerees. Tout lui est du 
immedia tement. II n'admet aucune remise en question, alors que lui se per met de critiquer tout le monde. 

De plus, il se joue ouvertement des emotions d'autrui et montre du plaisir a observer I'humiliation de sa victime. II 
triomphe doublement lorsqu'il fait remarquer a celle-ci qu'elle se soumet a cette humiliation. La jouissance de la 
domination est propre aux sentiments pervers. 

Ces manipulateurs pervers ( pervers de caractere ) , hommes ou femmes, semblent tres conscients de la 
destabilisation et du desarroi causes a autrui et en jouissent. Ils formulent des menaces ouvertes du type: «Je tiens 
ta vie dans ma main*, «Regarde-toi pleurer comme une gamine!*, «Je ne te laisserai pas me quitter, prends garde 
a toi», «Je veux ton ame ». De plus, leurs comportements sont deroutants et leurs attitudes, malsaines. 

Les valeurs auxquelles vous etes attache sont bouleversees: I'authenticite, la logique et la coherence de la pensee 
et des actes, le desir de communiques la recherche de I'harmonie relationnelle... 

A la place de I'entente paisible, le manipulateur pervers recherche la stimulation. 

Au lieu de creer, il detruit. 

Sa pensee n'est pas creatrice: elle est strategique. 

II n'a pas de veritables amis: il cherche davantage des complices. 

II n'eprouve pas de culpabilite et n'a aucun scrupule. 

D'ailleurs, il ne doute pas: il affirme. 

Sa megalomanie I'empeche de respecter les limites d'autrui et meme de faire confiance aux autres. 
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II s'amuse a provoquer la gene en utilisant des termes sexuels souvent crus et grossiers. 

II nie la difference des generations sur le plan sexuel, les ex emples les plus courants etant les cas degressions 
sexuelles sur des en fants et les cas d'incestes. La perversion sexuelle est effectivement une composante souvent 
presente chez le pervers. 

Bref, il denie la realite de I'autre et cherche a triompher. 

Comme nous le constatons, le pervers de caractere utilise toutes les formes de manipulation, mais de maniere plus 
intense et plus visible aux yeux de ses victimes. Quelques cas relates plus loin grace aux temoignages de 
partenaires de manipulateurs et de manipulatrices font singulierement penser aux pervers de caractere (que 
j'appellerai dorenavant « manipulateur pervers»). 

II est parfois difficile de differencier les sujets atteints de perversite des personnes au caractere paranoiaque. Ces 
derniers ont cependant une structure dont la consequence est la rupture de relation aux autres (entre autresl). Les 
pervers de caractere, eux, tentent de sauver leur narcissisme personnel en se servant de celui des autres, au sein 
d'un Moi relativement incomplet. 

Pour terminer, je souhaiterais faire allusion au « couple pervers » , autre denomination specifique, ou chacun des 
membres participe a un jeu d'equilibre sadomasochiste et ou I'activite sexuelle perverse est partie prenante. Des 
ouvrages psychanalytiques y font reference, notamment La Haine de I'Amour de M. Hurni et G. Stoll 2 . 

Certains de ces couples consultent des psychotherapeutes dans I'idee non explicite de retablir I'equilibre perdu de 
leur relation perverse alimentee par I'un et I'autre. D'un premier abord, le therapeute peut penser que sa tache 
consiste a ren dre la victime moins victime et le bourreau moins sadique. Dans ce type de couple, la femme n'est 
pas systematiquement la victime masochiste et I'homme, le sadique. De plus, on se rend compte qu'il existe un jeu 
pervers des deux cotes dont chacun s'accommode parfaitement. La therapie de ce type de couple est 
systematiquement mise en echec, aux yeux du professionnel. Le but des demandeurs, conscient ou non, est de 
retrouver leur equilibre sadomasochiste meme si le membre qui semble etre la victime exprime le desir que 
«certaines choses» changent. Ces couples durent generalement la vie entiere, a I'etonnement et a 
['incomprehension de leur entourage et de leurs propres enfants. C'est un cas ou je parle bien volontiers de 
«complicite» des deux protagonistes. La guerre quotidienne stimule I'un et I'autre des partenaires et le but de 
chacun est de prouver qu'il peut triompher dans la bataille. C'est a tour de role meme si les armes ont des aspects 
differents selon que I'un se place apparemment sur le versant masochiste et I'autre, sur le mode sadique. A certains 
moments, le masochiste devient deliberement sadique et inversement. II ne s'agit pas ici, vous I'aurez compris, de 
jeux sexuels domi nant-domine, mais bien de perversite morale qui n'exclut pas I'activite sexuelle perverse. 

L'affaire qui nous concerne tout au long de ce livre ne traite pas de ces «couples pervers», mais plutot des 
processus et des consequences lies a la personnalite et aux agissements d' un seul membre du couple qui s'avere 
etre soit manipulateur, soit manipulateur pervers, qu'il s'agisse de la femme ou de I'homme. 


1* Jean B ergeret, La personnalite normale et pathologique, Paris, Ed. Dunod, 1974, 1996. 

2, Maurice Murni et Giovanna Stoll, La haine de I'amour. La perversion du lien, Ed. L'Harmattan, 1996. 
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Chapitre 2 


Tout nouveau, tout beau... 


La seduction est-elle une manipulation? 


La seduction est-elle une manipulation? Voila une question que chacun est en droit de se poser. Bien souvent, la 
reponse n'apporte aucune satisfaction, car la question en elle-meme contient un paradoxe. 

La seduction est a la fois un processus et une phase intervenant dans une fonction encore plus large, celle de la 
construction d'une eventuelle relation. 

La phase de seduction s'inscrit dans le temps. Elle peut durer une soiree, un mois ou deux ans: a chacun son 
rythme. Elle suppose un enjeu important pour la plupart d'entre nous: plaire. Si vous plaisez a I'autre des le debut, 
vous avez plus de chances de poursuivre une relation amoureuse. Se donner la possibility de plaire a quelqu'un est 
done tout a fait legitime. 

II est normal de preferer se montrer sous son meilleur aspect lorsqu'on est attire par quelqu'un. Je dis bien 
«meilleur aspect» et non pas «aspect different*: cela va nous permettre d'en trevoir la difference entre la seduction 
active et saine, et la manoeuvre manipulatrice. S'evertuer a montrer un aspect dif ferent de soi dans le but de 
seduire pour ensuite changer radicalement d'attitude et de comportement des que I'emprise est assuree evoque 
sans nul doute une manipulation. 

La phase de seduction met en action un systeme de codes sociaux et culturels que vous et moi connaissons pour 
les avoir mis en pratique plus ou moins maladroitement a I'adolescence. Ces codes existent dans chaque culture et 
peuvent etre differents selon les pays. 

Le mode de seduction est etroitement lie a la langue et a la culture. Les regies du jeu se situent dans le non-dit. 
Dans cha que pays, ces regies existent. Elies ne se mettent pas en place a I'insu des protagonistes, mais sont, au 
contraire, bien connues d'eux. Par exemple, en France, celui qui vous convoite (rarement celle ) vous invite a diner 
en tete-a-tete pour sous-entendre qu'il ne veut pas en rester la. S'il s'agit d'une simple relation amicale, ce code 
n'est cependant pas sous-tendu. De la meme maniere, la femme qui vous propose «un dernier verre» chez elle 
emet le message implicite qu'elle s'attend a une «suite». Dans ces cas, on ne parle pas de manipulation, car chacun 
est cense pouvoir interpreter les clefs de ce code. Le doute peut toutefois rendre ce moment excitant, mais aussi, 
pour certains, anxiogene. 

Dans la seduction, nous desirons nous montrer attirants, ne serait-ce que physiquement. II est tout a fait normal de 
preferer etre mince plutot qu'obese, bien habille plutot que deguenille, parfume, les ongles propres, les cheveux 
coiffes... Presenter ses meilleurs atouts lorsque nous souhaitons plaire fait partie du jeu et il est naturel de s'y 
adonner. Nous tenons, malgre ce petit «coup de pouce», a rester authentiques. 

En revanche, le manipulateur ou la manipulatrice seduit par des moyens qui ne font pas partie de son registre 
propre. Par exemple, il fait croire a un statut social qui ne correspond pas a sa realite. II simule la galanterie et 
i'attention a I'objet convoite, alors que I'intention sous-jacente n'est aucunement le respect sincere de I'autre. II ou 
elle se pare d'accessoires visiblement lies a la richesse materielle (voiture, bijoux, vetements, choix d'un luxueux 
restaurant), alors que sa generosite ne s'applique qu'a lui-meme. 

Le manipulateur seduit en trompant I'autre sur sa vraie nature. Son but n'est pas d'aimer I'autre et de donner, mais 
bien de pieger I'autre par des gestes, des attentions, des paroles et des accessoires attrayants qui laissent presager 
une suite bien agreable, voire ideale. Une fois que le manipulateur a reussi a exercer son emprise sur I'autre et que 
cet autre est completement subjugue, envoute, ces attitudes disparaissent aussitot, ce qui est profondement 
destabilisant pour le nouveau partenaire. Ces «belles choses» ne reapparaissent qu'en presence d'un public, et 
seulement si le manipulateur y trouve un interet. 

La seduction basee sur le mensonge et la tromperie est done une manipulation. Elle floue I'autre a son insu. 
L'ethique fait defaut au manipulateur. II a cependant la caracteristique de faire croire pour un temps qu'il en 
possede une, comme tout le monde! 


Le bluff de 1' original 


Une femme peut etre seduite par I'originalite d'un homme. Un manipulateur etant narcissique, son comportement 
s'articule autour de demonstrations en public, de mots d'humour et d'actes inhabituels et culottes. II met son 
masque de «seducteur» et effectue un numero de comedien. L'homme a du charme, du culot ou est dote d'un fort 
caractere. On ne va pas s'ennuyer! 

Aussi, le manipulateur peut narrer une partie de son histoire filiale. Vous etes fascinee. II laisse imaginer qu'il est 
issu d'une famille extraordinaire (vrai ou faux) ou encore qu'il est victime de drames familiaux (abandon, guerre...) 
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dont il s'est sorti grace a ses qualities de courage, de volonte, etc. 

Et que dire de sa culture generale! Vous etes, au debut de la relation, beate d'admiration devant ses talents 
artistiques, son intelligence ou ses capacites sportives. Plus tard, vous realisez tout a coup qu'il ne s'agissait que 
d'un vernis... 

Void I'exemple de Raymonde. En parlant de I'homme qu'elle a epouse, elle dit: «C'est un beau parleur! Je me suis 
laissee eblouir.» II remplissait 26 caracteristiques du manipulateur sur 30! 

Agnes, quant a elle, decide d'avoir recours aux petites annonces a la suite de plusieurs relations amoureuses 
decevantes (dont une longue de six ans). Agnes est institutrice. 

«Une reponse m'a seduite par son originalite, son attention a I'autre, son intelligence et sa presentation impeccable. 
J'ai telephone au numero indique. J'etais prise au piege, mais je ne le savais pas encore. Une relation tres houleuse 
et passionnee s'est installee. Je ne sais pour quelle raison, la relation, bien que mouvementee (ou peut-etre parce 
qu'elle I'etait), m'a paru tres agreable. J'avais besoin de quelqu'un qui se preoccupait de moi et c'etait le cas, par 
moments. Je me rends compte maintenant que j'etais comme droguee... J'avais besoin du plaisir physique qu'il me 
permettait de retrouver. Je vivais seule depuis plusieurs annees lorsque je I'ai rencontre. J'etais prete a rompre dix 
mois plus tard, lorsque j'ai appris que j'etais enceinte. Pour mon malheur (je I'ai compris plus tard), j'ai decide de lui 
annoncer la nouvelle.» 

Certaines femmes sont sensibles aux attributs exterieurs (tels que la bonne presentation physique, la galanterie, la 
voiture propre et confortable...) ou a des comportements que les manipulateurs savent exploiter... du moins au 
debut. 


L'homme amoureux de son independence 


Les manipulatrices sont tres patientes. Elies ont d'autres qualites qui seduisent surement beaucoup d'hommes: la 
bonne humeur et la tolerance. Elies sont aussi capables d'offrir I'illusion que celui qu'elles ont daigne choisir 
preservera sa liberte et son independance. 

Denis, trente-neuf ans, exerce la profession de dentiste. II vit toujours avec la femme qu'il a rencontree a I'age de 
vingt-quatre ans. A cette epoque, Denis avait besoin d'energie: «Cette personne-la avait enormement de feu . J'ai 
ete d'emblee fascine par elle. En meme temps, j'ai res senti qu'un jour j'aurais des ennuis . Epanouissante au 
depart, cette relation est devenue destructrice. Pendant trois ans, jusqu'au mariage, nous n'avions aucun conflit. 
J'obtenais tout sans insister. Oui etait le mot-maitre de ces trois annees en or.» 

L'attitude de cette femme changea radicalement des que De nis I'epousa, apres trois ans d'idylle. La phase de 
seduction fut done remarquable par sa duree . 

Denis fut incontestablement seduit par la fougue de cette femme et plus encore par son indulgence a le laisser agir 
selon ses desirs. Sans doute avait-elle pergu son aversion des conflits! Elle resistait avec brio a I'expression naturelle 
de ses exigences personnelles. Elle le laissait croire, tant elle paraissait conciliante, qu'elle ne representait aucun 
obstacle a la vie qu'il menait. « C'est la femme de ma vie!» pensa Denis. 

A posteriori, Denis realise que, malgre la passion qu'il vivait a I'epoque, le fait d'avoir «traine» trois ans avant de 
I'epouser avait un lien avec son sentiment obscur que «quelque chose n'irait plus». Mais il ne pouvait preciser 
quoi... 

Remarquons toutefois qu'une forte proportion de la population est paradoxalement mefiante vis-a-vis du bonheur. 
Lorsque certaines personnes se sentent bien ou heureuses, le sentiment du « tout cela ne durera pas» vient les 
tarauder. II s'agit le plus souvent d'un sentiment profond relie a la fausse croyance qui insinue «qu'on ne merite pas 
d'etre heureux». L'idee que le bonheur ne dure pas et I'attente d'un evenement malheureux peuvent aussi expliquer 
que Denis ait attendu avant de s'engager. Peut-etre redoutait-il inconsciemment que quelque chose finisse par venir 
briser cette idylle? 

Denis resume: «Meme si elle avait une autre logique que la mienne, dans I'ensemble, j'etais satisfait. II n'y avait 
aucun obstacle a mes desirs. » Pourtant, Denis fait un effort pour se souvenir de cette epoque. La princesse avait 
deja des comportements d'enfant gatee . Tres capricieuse, elle piquait des coleres. S'il la contredisait, elle faisait 
des scenes, parfois violentes; particulierement quand il frequentait quand meme un ami qui ne lui plaisait pas a elle. 

Voici le temoignage d'un autre homme. 

Brice a vecu sept ans avec C. Ils se sont rencontres au travail. L'attirance etait mutuelle. Leur relation amoureuse 
debuta une semaine apres leur rencontre. A I'epoque, Brice avait 21 ans. La vie avec C. semblait lui garantir 
I'independance qu'il souhaitait conserver. Sa vie affective etait plutot chaotique, probablement a cause d'un manque 
d'amour et de reconnaissance paternels tres marques. Pour la premiere fois, il se sentait bien aupres d'une femme 
prevenante. Cependant, un ultimatum recurrent de la part de C. semblait detonner dans cette harmonie: « Je vais 
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avoir 31 ans. Je veux avoir des enfants. Soit tu en fais avec moi, soit on se quitte! » Brice I'aimait, mais ne se 
sentait pas pret a avoir un enfant. En aucun cas, il ne souhaitait se separer de C. non plus. 

«Elle m'a fait trois enfants dans le dos! Je n'ai su qu'elle etait en ceinte qu'apres quatre mois de grossesse. Elle ne 
m'a pas prevenu de I'arret de sa contraception. Au moment ou elle est tombee enceinte, tout a change !» A 
posteriori, Brice est convaincu de n'avoir ete qu'un pere geniteur pour C. 

A I'instar des experiences de Denis et de Brice, de nombreux hommes victimes de manipulatrices vivent un debut 
idyllique, sans conflit, en preservant leur independance et en experimental un amour tres sincere. 

En revanche, de nombreuses femmes ayant vecu avec un manipulateur avouent que ce n'est pas I'amour qui les a 
jetees dans ses bras, mais plutot les raisonnements plus ou moins conscients emanant de principes sociaux ou 
moraux et bien d'autres croyances fort influentes... 


La femme relativise ses sentiments 


Contrairement aux hommes, tres peu de femmes attestent d'un sentiment amoureux initial a I'egard de celui qui 
s'averera etre le destructeur de leur vie. Beaucoup d'entre elles disent qu'on ieur a force la main. 

La relation avec un manipulateur n'est pas idyllique au debut. Elles sentent que «quelque chose ne va pas», mais 
font fi de leur intuition pour tenter de se raisonner. Qu'est-ce qui les precipite dans une relation qui ne leur convient 
pas? 


Vive la securite ! 


Nadine a 57 ans. Elle s'est mariee a 24 ans : « Je savais depuis le debut de la relation que quelque chose n'allait 
pas, mais je ne savais pas quoi. L'amour m'a poussee au mariage: j'ai cru que cet homme me donnerait la 
securite. » 

Est-ce I'amour ou son «besoin» de securite qui a pris le dessus? 

Le « besoin» de securite est ressenti par de nombreuses femmes. II s'agit autant d'une securite affective que d'une 
securite materielle et financiere. N'en deplaise a celles qui pensent que cela «ne se dit pas»! 

L'idee que I'homme est responsable du contort materiel quotidien et du niveau de vie du couple ou de la famille est 
encore frequente. Lorsque celui-ci sembie etre capable, par son statut socio-economique, d'apporter cette securite, 
beaucoup de femmes se rassurent au risque de mettre de cote les aspects rela tionnels essentiels a une vie 
heureuse. L'argent ne fait pas le bonheur... Certes, mais il influence la decision de rupture lorsqu'elle se manifeste 
comme une evidence. II en est de meme pour la participation purement pratique du conjoint masculin (il bricole et 
repare, il tond le gazon, il porte la voiture au garage, il deneige en hiver, etc.). Ces derniers aspects semblent 
anodins, mais c'est loin d'etre le cas. La crainte de ne pas etre capable d'assurer seule ce quotidien peut amener 
une femme a vivre avec un homme qui ne lui convient pas sur le plan affectif. La non-autonomie financiere d'une 
femme accroit la dependance a ces aspects. 

L'argent ne fait pas le bonheur. Mais il peut y contribuer tout comme il peut participer a votre plus grand malheur! 


Quelque chose ne tourne pas rond 


Un denominateur commun a tous les temoignages que j'ai regus de la part de femmes plus jeunes est le sentiment 
indefinissable que «quelque chose» ne va pas des le debut ! Pour une raison encore incertaine, les femmes 
actuellement dans la cinquantaine ne m'ont pas spontanement confie ce sentiment. Cette phase de seduction est- 
elle trap lointaine pour laisser des traces? 

Charlotte, 34 ans, avait deja deux petites filles lorsqu'elle fit la connaissance de R. a 30 ans. Se sentant en manque 
de tendresse et de soutien, elle se laissa convaincre par une amie de rencontrer celui qui allait devenir son mari 
malgre ce qui suit: «J'ai trouve que quelque chose n'allait pas du tout dans ses comportements. C'est tres difficile a 
definir. D'ailleurs, il ne m'attirait absolument pas lors de notre premiere rencontre. Ni son physique ni sa mentalite 
ne m'attiraient. Je m'en suis voulu de ce jugement si rapide et nous nous sommes fixe un deuxieme rendez-vous.» 

Des la deuxieme rencontre, pourtant, Charlotte est surprise par son empressement. D'une part, il lui annonce deja 
qu'elle est la femme de sa vie et qu'il I'aime et, d'autre part: «J'ai de tres grands projets pour toi!» II boit beaucoup 
et prend des antidepresseurs. Charlotte poursuit: « II explique que, s'il peut parfois paraitre bizarre, c'est a cause 
des medicaments. II ajoute que cela ne tient qu'a moi qu'il se sente mieux et qu'il elimine ses doutes. Que mon 
amour va le sortir de sa depression (il explique que cette depression a ete pro voquee par une rupture 
sentimentale). A la troisieme rencontre, il an nonce devant une de ses amies qu'il va m'epouser! Je lui fais alors 
remarquer que je ne suis pas du tout prete a cela. 

«II etait vraiment adorable, serviable, gentil, tres doux, et il ne cessait de dire que la seuie chose qui comptait pour 
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lui etait de me rendre heureuse. II me repetait que je pouvais compter sur lui et ne plus me soucier de rien. J'ai tres 
vite decouvert quelque chose d'etrange: son comportement ne collait pas avec ce que je ressentais. J'avais toujours 
I'impression qu'il mentait . II me disait chaque jour que sa vie ne comptait que pour m'offrir de I'amour et du 
bonheur. J'allais etre la femme la plus gatee et cherie de la terre. Que j'allais vivre dans un cocon d'amour et de 
paix, ne plus manquer de rien... J'etais terriblement mal a I'aise avec lui, mais je ne pouvais rien prouver a I'epoque. 
Alors je me disais: "Enfin, Charlotte, tu reves! Tu vois bien qu'il est tendre et attentionne. Tu n'as rien a lui 
reprocher! " » 

Agnes, elle aussi, tente d'analyser ses sensations du debut. «C'etait passionnel, surtout de mon cote. J'etais 
partagee entre I'envie de continuer cette relation et I'envie de la terminer. Je n'aurais pas pu dire pour quelle raison, 
mais je sentais confusement que quelque chose ne fonctionnait pas normalement. Je suis habituellement quelqu'un 
de tres autonome, et pourtant j'etais comme une droguee, en manque. Cha que fois qu'il s'eloignait de moi, je le 
relangais. Je ne pouvais m'en empecher. Je pense que I'envie d'avoir un enfant a occulte les signaux d'alarme que 
j'aurais du normalement percevoir.» 


Quand la repulsion attire... 


Parfois, la premiere impression cree plutot la repulsion. 

Sylvie, enseignante, dit en parlant de celui qui allait devenir le pere de son fils: « Lorsque je I'ai vu sur le quai de la 
gare, ma premiere impression a ete negative. Sa demarche et sa maniere de prendre les enfants en main ne m'ont 
pas plu. J'ai alors pense: "Quel ours!"» 

Ils etaient animateurs d'un camp de vacances pour enfants. L'ambiance etant sympathique et chaleureuse, ils se 
sont parle. Puis, ils ont passe des jours et des nuits entieres a refaire le monde, a parler de tout et de rien. «A 
I'epoque, j'etais surprise de voir qu'un homme pouvait etablir une relation avec une femme sans tenter d'aller plus 
loin. Nous nous sommes ainsi cotoyes pendant trois semaines. A la fin de notre contrat au centre, nous avons 
echange nos adresses sans rien nous promettre. Je suis partie en vacances chez mes parents et je I'ai appele. II m'a 
alors propose de venir diner chez ses parents des mon retour. J'ai accepte. C'est alors que nous avons commence a 
sortir ensemble. » 

«La premiere fois que je I'ai vu, se souvient Julien, jeune decorateur homosexuel, mon sentiment etait que A. 
n'etait pas quelqu'un qu'on avait envie de cotoyer. Beau gargon, il ne cessait de se regarder dans tous les miroirs 
d'une fagon narcissique. Son ex-compagnon, que j'aimais beaucoup, venait de se suicider. Je me mefiais de A. et 
pourtant, il a reussi a m'ensorceler. Comment? Par ses discours seduisants sur sa conception des relations. 
Finalement, il me disait tout ce que j'aimais entendre. II se montrait charmant.» 

Le poids des croyances 


Dans la plupart des temoignages feminins, peu de sentiments transparaissent. Devrions-nous interpreter cela 
comme I'inexistence d'un sentiment d'amour reel? Ou bien comme une minimisation, voire un refus, a posteriori, de 
I'existence de sentiments amoureux au debut de la rencontre? Qu'est-ce qui, dans ce cas, influence la femme? 
Certes, nous avons vu qu'elle est fortement sensible aux signes exterieurs et superficiels stimulant son imagination. 
C'est I'effet «prince charmant». Mais encore? 

Quand j'introduis I'idee d'une dependance aux donnees exterieures, je pense, d'une part, a I'influence des 
croyances gene rales du type «une femme bien ne doit pas rester sans homme» (cautionnees inconsciemment par 
I'interessee elle-meme). D'autre part, la pression des parents, des amis ou du manipulateur lui-meme a son role a 
jouer dans de nombreux cas. 

Monique a connu son futur mari, de sept ans plus age qu'elle, lorsqu'elle avait 19 ans. Actuellement, Monique en a 
45 et travaille comme secretaire. Elle a recemment divorce. Elle raconte: « A I'epoque, j'etais tres timide. Je me 
trouvais laide. C'est le premier qui m'a regardee. Je n'avais pas vraiment d'amis. II imposait ce qu'il voulait. Au 
debut, j'etais amoureuse. Trois a quatre mois apres notre rencontre chez les scouts, nous sommes sortis ensemble. 
C'etait la premiere fois pour moi. Ma mere nous incita tres rapidement a nous fiancer, hantee par I'idee que je 
tombe enceinte. Un an plus tard, J. etait tres presse de se marier. II se dis ait deja trap vieux. A cette epoque, je 
n'etais pas majeure a 20 ans [I'age de la majorite etait 21 ans et elle n'etait pas enceinte non plus!] et mes parents 
ont signe mon mariage a la mairie.» 

Monique fait partie de ces nombreuses femmes qui subissaient, a une epoque encore recente, les pressions 
familiales et les obligations morales, souvent pour proteger «l'honneur de la famille». Dans ce temps-la, ce critere 
semblait plus important que le bonheur conjugal. 

Pour Diane, vivant seule avec son gargon de quatre ans, I'idee tenace de « trouver un pere a cet enfant» emanait 
d'une de ses amies. Celle-ci organisa un diner dans ce but. 

«Je I'ai trouve gentil mais sans plus», dit Diane, en parlant de I'homme qui deviendra son epoux et que nous 
appellerons G. De retour d'un voyage, deux mois plus tard, G. I'invite a diner. II se montre tres gentil. II se dit tres 
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renferme, mais passe le diner a la questionner. La relation s'enclenche. Ils vivront deux ans de vie commune. « 
Notre relation n'etait pas epanouissante , avoue Diane . J'avais subi une deception amoureuse avant notre 
rencontre. II me disait qu'il me fallait du temps et que c'etait normal. » Plusieurs facteurs exterieurs lui font accepter 
le mariage: 

1. La famille de Diane apprecie G. 

2. Son fils I'appelle «papa». 

3. Elle se dit: «Mon fils sera heureux, c'est le principal. G. a I'air de tenement nous aimer, meme si, pour moi, ce 
n'est pas parfait, ce n'est pas grave. Cela viendra peut-etre.» 

4. II la complimente; il trouve qu'elle s'occupe bien de son enfant et de son coquet appartement. II dit qu'il est le 
plus heureux des hommes. 

Mais G. s'avere etre un manipulateur... avec 29 caracteristiques sur les 30 decrites! La situation basculera le soir 
meme du mariage. Ses gouts sexuels devinrent soudain des exigences, sans aucun respect des envies de sa 
compagne. 

C'est parce que beaucoup de femmes eprouvent des difficultes a assumer seules le quotidien et qu'elles redoutent 
d'etre mal pergues comme celibataires qu'elles s'engagent dans une liaison qui n'est pas nourrie par I'amour. Les 
principes du type «Une femme ne devrait pas rester sans homme» ou « Un enfant doit avoir un pere» ont souvent 
le pouvoir de leur faire prendre une decision contre nature. A I'influence de telles croyances s'ajoutent celles liees 
aux attributs de seduction telles que I'originalite, une presentation impeccable, une bonne culture generale, un bon 
statut socio-economique apparent, etc. 

De toutes ces descriptions concernant la premiere phase d'emprise, nous retenons plusieurs observations: 

1. Le lien amoureux qui se cree avec un manipulateur semble different chez I'homme et chez la femme. 

2. L'homme semble plus attache a son independance personnels, pendant que la femme se montre plus sensible 
aux avis exterieurs, done plus dependante. 

3. Rien ne laisse presager que la relation basculera en une descente aux enfers. La phase de seduction peut durer 
plusieurs annees, jusqu'a ce qu'un evenement survienne, marquant un engagement plus concret (mariage, enfant, 
logement... ). Autrement dit, la phase de rencontre-seduction-debut de vie commune ne permet pas encore de 
deceler, avec luddite, le type de personnalite pathologique de la personne qui est entree dans notre vie. Les 
hommes victimes vivent meme sur un petit nuage. 

4. Pratiquement toutes les personnes victimes d'un amoureux manipulateur, voire pervers, ont eu une intuition: «Je 
savais que quelque chose n'allait pas, mais je ne savais pas quoi.» 

L'homme manipulateur peut se presenter comme un etre charmant et gentil. Mais on peut aussi avoir une 
impression tout a fait inverse de lui, impression qui creera de la repulsion. Seulement, cette derniere ne dure pas! 

5. Les phases de rencontre et de seduction remontent a 20, 25 ou 43 ans pour certains temoins! A I'epoque, 
aucune information ne circulait dans le grand public sur les mecanismes pervers d'une relation amoureuse ou sur 
I'existence meme de personnages destructeurs! Les enseignements de la psychologie etaient moins accessibles 
qu'aujourd'hui. 


Que faire? 


Lorsque vous avez le sentiment profond que quelque chose ne va pas chez I'autre ou dans votre relation avec lui 
(ou elle), attendez, observez, discernez, choisissez... malgre les pressions exterieures ou les contingences 
materielles. 

Si aucun progres et aucune transformation mutuelle ne sont possibles: sachez partir a temps! 
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Chapitre 3 


Quand on s'engage, on va jusqu'au bout! 

Vient un jour ou les pressentiments se revelent exacts. Tous les temoignages d'hommes et de femmes victimes d'un 
manipulateur montrent que les attitudes du prince ou de la princesse changent radicalement quand un evenement 
engage les protagonistes du couple , comme: 

• le mariage, 

• la grossesse ou la naissance d'un premier enfant, 

• la vie sous le meme toit, 

• I'achat d'un logement commun. 


Maintenant que nous sommes maries... 


Pour la plupart des hommes et des femmes ayant deja vecu ensemble, le mariage est considere comme une 
continuity sur le chemin de I'engagement. De nos jours, la pression sociale etant moins forte, rien n'oblige a se 
passer la bague au doigt pour vivre sous le meme toit. Nous pouvons done supposer que I'amour et le desir de 
sceller officiellement une union sont les principales motivations. Ce n'est pas toujours le cas, comme nous I'avons 
vu au chapitre precedent. Pour un manipulateur ou une manipulatrice, le mariage n'est qu'une marque: celle de la 
fin du processus de seduction et celle du debut de la deuxieme partie de la phase d'emprise . Les efforts de 
seduction effectues jusque-la s'effondrent a une vitesse vertigineuse! 

Alors qu'ils vivaient ensemble depuis deux ans, la nuit de noces de Diane et G. fut le point de depart d'un 
engrenage diabolique. Le premier terrain sur lequel ce processus irreversible opera dans leur couple fut celui de la 
sexualite. G. se mit a impo ser a sa partenaire des actes sexuels qui, selon lui, etaient de I'or dre du devoir. II 
decidait et elle devait obeir! 

L'enfant de Diane ressentit egalement le malaise. Quinze jours apres le mariage de sa mere, il dit a celle-ci: «J'en ai 
marre de ce pere-la! Tu n'as qu'a le changer!» Diane ajoute: «J'ai compris que j'avais fait une erreur, mais il me 
semblait qu'il etait trap tard.» 

La description de I'engrenage dans lequel Diane se croit prisonniere nous renseigne sur les modeles de pensees 
(cognitions) mis en place pour fabriquer ses propres chaines. Lorsqu'elle se dit: «C'est trap tard», elle obeit a la 
croyance suivante: «Quand on commence quelque chose, on va jusqu'au bout. » A present, elle mesure a quel 
point de telles cognitions (croyances, pensees, interpretations) ont pu etre nefas tes et I'empecher d'agir 
rapidement. Elle ajoute: «Au debut, je n'o sais pas envisager le divorce. Cet homme avait pris femme avec enfant. II 
etait done bon et je ne pouvais etre que mauvaise ! Ensuite, nous avons achete une maison. Je travaillais [Diane est 
cadre administratif dans un hopital], mais j'avais du mal a boucler les fins de mois et j'etais persuadee d'etre 
incapable d'assumer seule mes depenses. G. repetait: "Tu ne sais pas equilibrer ton budget" et " Tu depenses trap 
pour ton fils". Je finissais a ses yeux par etre tout a fait timoree et bonne a rien. Toutes les decisions que je prenais 
sans lui demander son avis m'etaient aussitot reprochees. J'en etais arrivee a ne plus oser prendre de decisions, ce 
qui lui donnait I'occasion de me denigrer davantage avec des remarques comme: "Ma pauvre fille, tu n'es meme 
plus capable de faire les courses toute seule!"» 

Que Diane prenne des decisions seule ou non, elle subit, dans les deux cas, la reprobation de son mari. 

Pour Denis, I'engagement par le mariage releve d'une decision inurement reflechie. Cette femme qu'il connait 
depuis trois ans lui offre (semble-t-il) une vie si satisfaisante que le mariage devient une issue logique. La encore, le 
masque tombe et les por tes se referment sur eux: «Petit a petit, dit-il, elle a tisse sa toile . Du "oui" total, elle 
passa au "non" absolu. Voici ce que je devais comprendre de mon engagement dans le mariage avec elle : 

• "Quand on est marie, on ne va plus voir ses copains." 

• "Quand on est marie, on ne va plus au cafe." 

• "Quand on est marie, on travaille et on construit." 

• " Quand on est marie, on amasse beaucoup d'argent pour plus tard." 

• "Tu n'es plus un jeune homme." 

• "On ne sort plus et on part moins en vacances: I'avenir est incertain." » 

Aussi absurdes que ces principes puissent paraitre, Denis valide ces regies qu'il pense socialement admises. II s'y 

17 


www.frenchpdf.com 


soumet done avec peu de resistance. 

L' engagement du sauveur 

Combien d'entre nous aimons I'autre pour le sauver de lui-meme? Combien se sentent tenus de poursuivre une 
relation amoureuse lorsque leur partenaire semble trap vulnerable pour resoudre seul ses problemes? Cette prise en 
charge ne nous donne-t-elle pas ce sentiment d'etre utile, voire indispensable a I'equilibre de celui-ci? 

Un manipulateur sait comment se servir de cette corde sensible. II sait se placer en victime. Victime de la 
malchance, des anciens conjoints, de la maladie, de la perte d'un etre cher ou victime de nombreux autres 
deboires. II fait appel a votre com passion. II vous exprime sa faim d'amour et de soutien. II sollicite votre patience, 
qui ne devrait pas avoir de limites... A cette etape, vos limites s'effacent, tant vous mettez de I'energie a ne pas 
faillir pour le garder a flots. 

Adeline, 43 ans, me confie: «Lorsque j'ai rencontre D., j'ai ete frappee par son souci extreme de ne jamais donner 
une mauvaise image de lui-meme. II etait en conflit avec son epouse. D. parlait de ses problemes dans le seul but 
de s'attirer I'amitie et la compassion de son entourage. II demandait de nombreux services qu'on n'osait pas lui 
refuser. II majorait ses problemes et dissimulait des elements pour ne selectionner que I'information susceptible de 
toucher son interlocuteur. 

«A cette epoque, je cherchais ma propre valeur dans le fait de I'aider, de devenir indispensable a sa vie quotidienne. 
Je desirais profondement creer une relation de complicity Aujourd'hui, je m'apergois qu'il avait les 30 attitudes du 
manipulateur. 

«Au debut de la relation, il me disait qu'il traversait une periode telle [divorce] qu'il n'etait plus lui-meme. II 
deplorait de n'avoir pu travailler sa these. II affirmait que son ex-femme I'en empechait en exigeant de lui une 
participation active a la vie familiale, ainsi qu'une presence constante. Je voyais qu'il etait tourmente: il venait de 
rompre avec son pere (qui avait d'ailleurs temoigne contre lui a son divorce) et regrettait de n'etre "que" professeur 
de lycee (il etait brillant). II se defendait d'etre amoureux de moi et expliquait son envie de rompre tout en 
poursuivant notre relation. Cer tes, nous passions des moments agreables. 

« Plus le temps passait, et plus des attitudes etonnantes apparaissaient. Je ne comprenais pas mes reactions figees, 
meme lorsque mes propres en fants [trois] etaient concernes. D'impressionnantes crises survenaient lorsque je le 
remettais en cause. Alors, redoutant ses "explosions", je reglais les problemes discretement et calmement. Que je 
lui parle d'une simple attitude, d'un geste deplace, d'un comportement exagere, ses reactions etaient toujours les 
memes : menaces de suicide, autodevalorisation ("Je suis nul", "Je n'aurais jamais du naitre", "Je suis une erreur de 
la nature", "Ma mere aurait du avorter"), somatisations (mal au genou, maux de dos, maux d'estomac, froid intense 
et surtout insomnies). Et cela suivi d'une periode de silence ou tout dialogue etait impossible: visiblement, il 
souffrait. 

« Comme j'etais incapable de me detacher de D., j'endurais tout. J'etais consciente, entre autres, de ses 
comportements completement hors normes, de son egocentrisme et du decalage entre ses raisonnements et ses 
attitudes. Par exemple, il lisait Freud et Lacan, mais etait totalement incapable de faire preuve d'un brin de 
psychologie lorsque la vie quotidienne le necessitait. II disait par exemple: "Ma fille ne m'aime pas", lorsque cette 
derniere manifestait un disaccord. 

« Je souffrais, mais j'essayais de ne pas le montrer et de I'aider du mieux que je pouvais afin de me faire aimer de 
lui, afin aussi de le stimuler. Les enfants et moi etions sa raison d'etre. Sans nous, il se suiciderait. II exergait une 
forme de chantage insupportable, disant qu'il n'avait pas de racines, que son pere I'avait renie, que ses enfants ne 
I'aimaient pas, qu'il avait perdu sa maison avec le divorce et que, sans racines, il ne pouvait construire une vie de 
couple avec personne. C'est ainsi que je lui ai construit un appartement, accole a ma maison, appartement que je 
lui ai cede a un prix derisoire. 

« Les menaces de suicide etaient aussi tres frequentes. II s'etait debrouille pour etre en conge de maladie afin de 
terminer sa these. Les somatisations etaient nombreuses et il ne participait d'aucune fagon aux taches menageres. 
J'excusais tout. Si j'avais le malheur de lui demander de ramasser les miettes qu'il avait laissees sur le comptoir de 
la cuisine, il repondait: "Je ne supporte pas que tu mettes en doute ma fagon d'agir! C'est un reproche que me 
faisait ma femme avant. " J'etais mortifiee et me sentais coupable chaque fois que j'emettais une remarque, meme 
gentiment. Comme je I'ai deja mentionne, des periodes de mutisme suivaient ce chantage affectif et pouvaient 
durer jusqu'a trois semaines. » 

Ce temoignage d'Adeline demontre bien la precision du precede de victimisation mis en place par le conjoint 
manipulateur. Adeline se veut differente de I'ex-epouse de D. Elle veut lui prouver qu'elle comprend ses souffrances 
et qu'elle entend y mettre un terme par ses attitudes protectrices. Mais il n'y a pas que I'aspect comportemental qui 
entre en jeu (son exces de gentillesse, de diplomatie et son altruisme). La souffrance du partenaire lui est 
carrement intolerable. Elle y fait face quotidiennement (en vain, semble-t-il) au detriment de I'ecoute de ses propres 
frustrations et souffrances. Elle se donne I'illusion de moins souffrir en prodiguant des soins a I'autre. 
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Void un exemple analogue. 

Pauline est une femme de 40 ans, dentiste de profession, mere de trois enfants (7 ans, 5 ans et 18 mois). Le pere 
de ses enfants etait le professeur de musique de Pauline. Ce dernier a 10 ans de plus qu'elle. II repond a 28 
caracteristiques du manipulateur; manipulateur que je qualifierais de pervers. Pauline s'est engagee dans la 
premiere phase de cette relation avec une attitude de secouriste aupres de cet homme perturbe et depressif. II 
pesait 25 kg de trap et etait tres mal dans sa peau. Pauline avait 30 ans et reussissait dans sa profession. «J'ai 
vraiment joue I'infirmiere pour lui a cette epoque. J'etais tres independante; le mariage n'avait aucun attrait pour 
moi, ni meme de signification symbolique. Quelque part, je savais que ce mariage n'allait pas durer. Poussee par lui, 
pour le rassurer et le securiser, j'ai quand meme accepte de l'epouser.» 

Pour le conjoint pervers de Pauline, le mariage lui octroie de nouveaux droits. Ainsi, il lui assene sans cesse: «Si tu 
m'aimes, il faut que tu me le prouves.» Sa jalousie devint terrifiante, au point qu'il exige qu'elle elimine toute trace 
de son passe. Non seulement les lettres et photos de ses ex-amants, mais aussi de tous ses amis et autres 
relations. II lui a meme demande de dechirer la lettre d'une personne la felicitant de sa reussite a une course de 
voile! Le harcelement ne fait que commencer. Pau line, inconsciemment en proie a son desir de ne pas lui deplaire, 
obtempere de mauvaise grace... et reste aupres de lui. Elle explique: « Je ne me sentais pas bien dans cette 
relation, mais je ne voulais pas la regarder en face. C'etait la premiere fois que je construisais quelque chose et 
j'avais du mal a faire le point.» 

En psychologie, nous appelons I'attitude generale d'Adeline et de Pauline le «syndrome du sauveur». Ce dernier 
veut aider I'autre aux depens de lui-meme. La relation est des le depart desequilibree, meme si la distribution du 
pouvoir est rapidement inversee. L'engagement du sauveur est psychologique et affectif. Nul besoin d'un contrat 
officiel (comme le mariage) pour que les liens qui retiennent le sauveur soient suffisamment puissants. 

Josette Stanke, psychotherapeute quebecoise, ecrit dans Les liens de I'amour 2 : «Freud attribuait au contentement 
de la libido ce qui nous liait. On avait toujours pense que I'attachement derivait de la satisfaction que I'autre nous 
donnait. » Nos observations cliniques semblent effectivement nuancer ces conceptions. Nous rejoignons son propos 
lorsqu'elle dit: «Aimer trap est une distorsion affective qui rend debordant de sollicitude, de devouement, 
d'attention envers une personne tandis qu'on est de bois envers soi-meme. Faire de I'autre son centre de gravite, sa 
raison d'etre, sa tache quotidienne, est une maniere de I'assieger, de s'assurer sa presence, d'envahir sa vie. C'est 
un amour qui n'a pas I'assurance qu'il pourrait etre reciproque.» 


Mariage promis, chose non due! 


A la difference de ceux qui utilisent le mariage pour faire valoir des droits sur le conjoint, certains partenaires font 
miroiter leur desir de vous epouser, mais evitent soigneusement le moment de la signature. 

France raconte, elle aussi, que les choses ont evolue avec son compagnon a la naissance de leur premiere fille, la 
quatrieme annee apres leur rencontre. France, deja mere de deux enfants, etait divorcee. 

«A I'annonce de ma grossesse, il y a eu un vague projet de mariage qui n'a pas abouti. Sans doute a cause de notre 
manque d'initiative a tous les deux. Moi-meme, je n'etais pas prete a me remarier si vite. II me reprochait souvent 
ce "non-mariage", disait que c'etait ma faute s'il n'avait pas eu lieu. II en a meme parle a ma mere. Cette derniere 
m'a alors demande pourquoi je ne voulais pas epouser "ce pauvre Vin cent"! En fait, je me souviens avoir "teste" 
Vincent un jour en fixant avec lui sur nos agendas respectifs une date de mariage. J'ai attendu jusqu'au len demain 
pour lui dire: "C'etait hier! " Cela prouvait bien qu'il en fai sait lui aussi peu de cas!» 

Trois mois apres leur rencontre, Sylvie fut, quant a elle, plutot intriguee lorsque P. la demanda en mariage. 

« J'ai tente de lui faire comprendre que nous etions jeunes, nous connaissant a peine, encore etudiants. Nous 
pouvions attendre avant de prendre cette decision. Rien ne le faisait changer d'avis. J'etais la femme de sa vie. 

L'age n'y faisait rien. II avait connu de nombreuses femmes avant moi et il savait que c'etait moi et pas une autre. 
J'ai fini par etre flattee et j'ai accepte, heureuse de faire des projets d'avenir. Nous avions prevu de nous fiancer en 
decembre, pour les fetes de Noel. 

«Or, la fin de I'annee arrive sans que le sujet ne soit aborde. Apres les fetes, P. me donne pour pretexte ses etudes 
(examens a preparer, stages a suivre, etc.) pour prendre ses distances. Nous nous voyons beaucoup moins souvent. 
Comprehensive, je le laisse etudier en me disant qu'il a besoin de temps. L'ete arrive. II passe ses examens avec 
succes, et est embauche comme steward dans une compagnie aerienne. Je lui parle de nouveau de nos projets. II 
essaie alors de me convaincre qu'il ne m'a jamais demandee en mariage! J'en suis tenement abasourdie que je ne 
reagis pas de maniere virulente. Au contraire, rassuree par la suite de son discours, je lui trouve des excuses. II me 
dit que tout ce qu'il fera a partir de ce jour sera pour nous deux, que nous allons en profiter, voyager, etre heureux. 
Je I'ai cru en me disant qu'il etait jeune. II realisait surement que sa demande etait precoce et qu'il pensait qu'il 
serait preferable de patienter pour en profiter un peu... Peut-etre avait-il pris en compte mes propres objections 
anterieures.» 

Cette attitude mensongere fut tout de meme un choc pour Sylvie. Son compagnon lui fit une autre demande en 
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mariage le jour ou Sylvie lui annonga sa grossesse. Cette fois, Sylvie lui repondit que s'ils devaient se marier c'etait 
par amour, et non pour la venue d'un bebe. Le sujet est reste definitivement clos. Jamais ils ne se sont maries. 

Une des caracteristiques des personnalites manipulatrices est la versatility (etre versatile = etre changeant, 
inconstant). II nous arrive a tous de changer d'avis: il ne s'agit pas pour autant d'une manoeuvre. Nous admettons 
que nous venons de changer d'idee et sommes capables d'expliquer les raisons qui nous ont pousses a agir ainsi. 
Les manipulateurs, eux, n'avouent jamais qu'ils ont change d'avis. Ils n'hesitent pas une seconde a vous accuser 
d'inventer une version qu'iis ignorent totalement . Ils vous jurent qu'ils n'ont jamais dit cela ! Vous avez mal 
compris, mal entendu, pas ecoute ou bien vous avez tout interprets de travers! Cette attitude est I'une des plus 
destabilisantes pour I'interlocuteur. Celui-ci se demande alors s'il ne devient pas fou, car le plus souvent, dans la 
relation de couple, les temoins sont absents. 

La persistance malgre les alertes 

De nombreux signaux d'alerte ont etaye la relation entre Sylvie et P. (ce dernier est un manipulateur avec 27 
caracteristiques). Void des details relies a la vie de Sylvie a cette epoque qui vont nous permettre de constater 
comment P. la menait en bateau. 

Un an apres leur rencontre et apres I'episode du mariage «ou blie», Sylvie se decouvre une maladie sexuellement 
transmissible. Elle n'a d'abord pas cru le diagnostic medical. Que se passa-t-il ensuite? 

«Je telephone a P., qui fait son service militaire. II nie tout en bloc. Plus tard, au telephone, sa mere me demande 
meme si ce n'etait pas moi qui avais eu d'autres relations! Le ciel me tombe sur la tete. J'ai pleure des nuits 
entieres a force de me demander si je devais perseverer. [le mani pulateur ment. II utilise des intermediates: sa 
mere.] Lorsque en fin nous nous voyons, je lui demande des explications plus precises. II me repond alors: 

"Pourquoi reparler de tout cela? Ce n'est pas la peine d'en faire un drame!"» [Le manipulateur n'avoue pas, il nie les 
evidences, s'echappe de la discussion, denature I'aspect d'une situation vecue de fagon differente par son 
interlocuteur.] 

Sylvie note, a posteriori, que c'est a ce moment-la qu'elle aurait du prendre la decision de rompre. 

«II pensait uniquement a lui. A cette epoque, il ne me donnait jamais de nouvelles lors de ses escales. II est rentre 
de vol une semaine plus tard que prevu sans me donner un coup de telephone. J'etais tres inquiete. Je n'avais 
aucune fagon de le joindre: aucun numero de la compagnie, ni des hotels ou il descendait. En ce temps- la, il me 
racontait des histoires du genre: "il n'existe pas de telephone sur place" ou bien "impossible de faire I'indicatif de 
I'internatio nal" (nous etions en 1990!). J'ai aussi decouvert, tout a fait par hasard (grace a la femme d'un collegue), 
que j'avais droit, en tant que con jointe, a des billets gratuits sur les vols de la compagnie aerienne pour laque lie P. 
travaillait. Celui-ci m'avait toujours affirme qu'il fallait etre maries pour avoir droit a ces avantages. Malgre cela, 
nous ne sommes pas partis en voyage plus souvent. Manque d'occasions, manque d'argent, selon lui. Son leitmotiv 
etait: "Je n'ai pas envie de reprendre I'avion pendant mes vacances, j'aurais I'impression de retourner travailler." 
Quand je lui confiai que j'aimerais visiter I'E gypte, il me retorqua: "Tu serais degue: le sphinx est beaucoup plus 
petit qu'on pourrait le croire et la ville est trap proche des pyramides." Autre fait marquant, poursuit Sylvie, lorsqu'il 
rentrait de vol, il n'apportait jamais de cadeaux pour moi. Toujours pour lui, parfois pour ses par ents, son frere ou 
sa soeur. Je me faisais un point d'honneur de ne rien reclamer, ni billets d'avion ni cadeaux, afin qu'il comprenne 
que je I'aimais de fagon desinteressee. Je pense maintenant avoir fait partie des meubles. II tenait rarement compte 
de ce que je lui disais et nous ne faisions guere d'activites et de sorties ensemble. La situation n'a fait que 
s'aggraver par la suite. » 

A travers ce temoignage, on peut penser que P. menait une double vie. Meme si la verite fait mal, on peut la 
deceler sous des attitudes exprimant un « desinteret affectif». Cette verite, vous ne I'obtiendrez jamais d'un 
manipulateur ou d'une manipulatrice, car ce dernier joue sur plusieurs tableaux a la fois. Objectif: ne rien perdre. Ni 
sa proie, devenue apparemment transparente, encore moins I'idee que se fabriquent les gens a son sujet. Si vous 
exprimez vos doutes sur sa fidelite, il s'in surge en vous traitant de fou ou en vous accusant de le tram per, lui! Si 
vous lui dites que vous vous sentez delaisse, il vous jure qu'il n'aime que vous. Et vous pensez que son amour n'a 
pas de prix... 


La naissance d'un enfant 


L'acte officiel du mariage est un tel engagement que nous pourrions parler de piege supreme. Helas, non. Le piege 
supreme est de concevoir un enfant avec celui ou celle qui mettra tout en oeuvre pour vous detruire! Avis aux 
amateurs! D'autres I'ont «teste» pour vous et nous vous devoilerons les resultats de ce « test» au cours de cet 
ouvrage. 

La naissance du premier enfant congu avec le manipulateur constitue un renforcement du lien, plus puissant encore 
que celui du mariage. D'apres de nombreux temoignages de femmes (pas celui des hommes), la securite materielle 
joue aussi un role plus important qu'on ose se I'avouer. 

Sylvie poursuit: « Etant donne I'attitude de mon conjoint pendant toute ma grossesse, je me suis demande ce que 
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j'allais faire. Je passais ma grossesse chez mes parents, alitee. P., quant a lui, habitait dans sa famille, sous pretexte 
d'economiser en attendant la fin de la construction de la maison. Ses visites etaient alors tres episodiques... P. etait 
si peu present, si peu attentionne que je me disais qu'apres I'accouchement je devrais m'en separer. Or mon fils 
allait naltre prematurement a sept mois et demi. Je me suis alors dit qu'elever un enfant seule serait lourd a gerer , 
surtout dans le cas ou il aurait un handicap. Une maison en construction, un bebe qui allait naitre ... Pourquoi tout 
interrompre? Des projets qui tomberaient a I'eau a cause de moi. Peut-etre devrais-je perseverer et tenter de vivre 
dans cette maison. Aussi, apres de nombreux problemes de sante que mon fils et moi vivions tous les deux en 
meme temps, j'ai decide d'emmenager a la campagne, durant I'ete, dans cette grande maison peu confortable. 

Seuls les murs etaient montes. Pour minimiser les frais, nous devions tout bricoler nous-memes. Pas de salle de 
bain, pas de carrelage (du lino pose sur la plaque de beton), ni papier peint... aucun placard! Tout cela avec un 
bebe d'un mois! A partir de ce moment, ce fut, plus qu'a tout autre moment, le declin. En effet, travaillant au loin, P. 
etait tres rarement a la maison. Mon fils avait souvent des problemes de sante. Cette maison n'offrait aucun 
contort: panne d'electricite, inondations, mauvais chauffage, travaux en suspens. Je me retrouvais souvent seule a 
faire face a tous ces problemes. En changeant de region, j'ai aussi du me faire une nouvelle place dans un 
etablissement scolaire [Sylvie est professeur], Changement de vie, de collegues, de voisinage, eloignement familial, 
problemes de logement... et, malgre tout, je persiste. 

« Pendant ce temps, P., tant physiquement que sur le plan affectif, parait tres detache de ce quotidien. Lorsqu'il 
revient de voyage, il dort ou bien s'enferme des heures entieres dans son bureau. II parle sans arret de projets, se 
lance dans la vente par multiniveaux (Herbalife, Quorum, etc.). II achete des produits, mais ne les vend pas! II trace 
des graphiques, en m'expliquant qu'avec le parrainage de "x" personnes il prevoit ga gner "tant" d'argent. 

Velleitaire, il commence des travaux qu'il ne finit ja mais. La maison ne se transforme guere et les problemes 
d'argent s'accumulent. ParaTt-il que je depense trap... que les travaux n'avancent pas parce que je ne I'aide pas... 

« Qu'a cela ne tienne, voulant voir la maison confortable, je me suis dit que je ne serais pas responsable d'un camp 
de vacances pour les enfants en ete et que je resterais plutot a la maison pour faire avan cer les travaux. Pleine 
d'espoir, j'entreprends done I'achat de materiaux. Lorsque P. revient de voyage, je lui dis: "Demain matin, je partirai 
tot pour acheter les portes des placards, le carrelage, la peinture, etc. Pendant ce temps, avec ton frere, tu 
prepareras (ceci, cela)..." Je reviens a 16 h avec une voiture pleine a craquer. P. est au lit! Son frere applique la 
premiere couche de peinture dans la salle de bain... Jour apres jour, tout au long de I'ete, P., pretextant une grande 
fatigue, se leve en milieu d'apres-midi, se met a I'ouvrage vers 18 h et arrete a 20 h. Pendant ce temps, je peins les 
portes... Je me suis vite rendu compte que, malgre ses reproches, I'aide que je lui apportais ne le motivait pas 
davantage. Cinq ans apres, toujours pas de salle de bain ni de placards!» 

L'extrait de I'histoire vecue entre Sylvie et P. nous ensei gne que, malgre ('accumulation de faits redhibitoires 
(censes constituer un obstacle a la poursuite de la relation), nous som mes capables de persister dans I'espoir qu'un 
changement d'attitude s'opere chez I'autre. Nous persistons a cause de notre amour et a force de puiser dans notre 
energie qui, souvent, nous epuise. 


Que faire? 


La possibilite d'un vrai dialogue avec un menteur est un leurre. Faites I'essai, vous verrez. Faites confiance a ce que 
vous observez et a ces faits bizarres qui vous font souffrir.. Apprenez a detecter les contradictions entre son 
discours et ses actes. 


3, Josette Stanke et autres, «Etre a deux ou les traversees du couple», Les liens de I'amour, Paris, Albin Michel, 
1993. 
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Chapitre 4 


La vie en couple ou le debut de I'isolement 

II critique ceux qui vous entourent 

Pour mieux exercer son pouvoir, le conjoint manipulateur tente, par des moyens subtils et progressifs, d'eliminer de 
votre entourage toute personne pouvant representer un danger pour lui, c'est-a-dire un contre-pouvoir : medecin, 
psychotherapeute, mais surtout, vos amis et certains membres de votre famille. II ne I'interdit pas ouvertement, 
mais vous suggerera de ne parler a personne de «vos problemes de couple, qui ne regardent pas les etrangers». 

C'est ainsi que Raymonde a regu I'ordre de son mari manipulateur (26 caracteristiques) de ne pas divulguer a leurs 
filles (adultes) la decouverte recente de la maladie degenerative dont elle est atteinte. Le mari pensait ainsi 
proteger ses enfants et preserver sa dignite! 

II se peut que vous partagiez avec bon nombre de personnes cette croyance que «rien ne doit sortir de la famille». 
Vous gardez done le silence. Celui-la meme qui renforce une autre impression: celle qu'on ne vous croira pas ou 
qu'on ne vous comprendra pas. Cette deuxieme idee renforce en retour votre mutisme. 

Le manipulateur fait le vide dans votre entourage pour constater ensuite que personne ne s'interesse suffisamment 
a vous! C., la compagne de Brice, lui disait qu'il ne se ferait jamais d'amis. Effectivement, il n'en avait pas. La 
prediction n'etait certes pas encourageante. 

Tous les manipulateurs halssent vos rares proches qui comprennent immediatement a qui vous avez affaire. Leur 
hargne est decuplee envers celui qui serait bien capable de vous faire ouvrir les yeux des la phase d'emprise. 
Cependant, votre meilleur ami ou un membre de votre famille peut avoir cette clairvoyance et ne pas oser vous en 
parler franchement. Vous etes tellement en amour qu'il a peur de prendre le risque de se faire qualifier de «rabat- 
joie». Vous pouvez aussi le croire jaloux de votre bonheur: apres tout, ne venez-vous pas de decouvrir le prince 
charmant ou la princesse de vos reves? Une telle interpretation risque de mettre en peril la perennite de votre 
relation amicale. 

Comment opere un manipulateur pour eloigner les autres de vous ou vice-versa? 

II ou elle se montre desagreable avec eux: 

• il les critique; 

• il les contredit avec adversite ; 

• il leur fait perdre la face; 

• il reste muet; 

• il fait mine de n'etre interesse par aucune conversation; 

• il se montre impatient; 

• il prend la fuite; 

• il vous contraint a partir de chez eux plus tot que prevu; 

• il arrive systematiquement en retard aux diners. 

Au contraire, il peut se montrer souriant et charmant des que le public lui donne I'occasion d'etre admire. Puis, dans 
I'intimite, le masque tombe: les critiques sur les uns et les autres fusent. Qui peut le deviner? 

Dans une lettre adressee a son ex-femme manipulatrice, An gel ecrit: 

«Tu as toujours refuse de m'accompagner chez mes amis ou connaissances et de les recevoir, sauf une fois. Rien 
que pour m'irriter, tu as d'ailleurs monopolise la conversation avec des platitudes. En revanche, tu trouvais 
parfaitement normal que je t'accompagne presque toutes les fins de semaine chez tes parents et que je me 
conduise en mari silencieux. Meme scenario lorsque tu invitais tes amis, a moins qu'ils ne t'enervent et que tu te 
retires pour te coucher. Les rares fois ou tu m'as accompagne chez des collegues, e'etait par simple curiosite, ou 
parce que tu croyais pouvoir les epater ou, pire encore, pour profiter de I'occasion pour me mettre une fois de plus 
dans une position genante. Ton refus de derniere minute de recevoir mon directeur m'a valu un serieux conflit, dont 
tu t'es ensuite eperdument moquee. Comble de mauvaise foi, tu t'es souvent etonnee que je n'aie pas davantage 
d'amis! » 
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Les amis de Denis se sont aussi mysterieusement eclipses lorsqu'il s'est marie avec la femme avec qui il entretenait 
une relation en or depuis trois ans. «Peut-etre etaient-ils mal a I'aise avec elle ? » suggere-t-il. Surement. Mais il y a 
plus. Elle repetait: «Quand on est marie, on ne sort plus avec ses copains!», ce a quoi il voulait bien croire «pour la 
bonne cause». L'isolement etait remarquablement renforce. 

«Les amis qui t'ont laisse tomber ne sont pas de vrais amis ! Les vrais amis ne font pas cela. Ils ne te meritent pas. 
Tu fais bien de ne plus les voir. D'ailleurs, j'ai apergu ton grand copain J.-C. en compagnie d'une autre femme que la 
sienne! II ne faut pas frequenter de tels copains. Ils vont te monter la tete et te donner tot ou tard de mauvaises 
idees.» Ou encore: « Tu ne les interesses plus, sinon ils seraient avec toi.» Cette attitude apparait des le debut du 
mariage. Quand Denis cherchait a sortir, a s'amuser, a faire du sport, a voir des amis diffe rents de ceux 
(manipulables) conseilles par sa femme, cette der niere disait: «Tu vois des hommes maries convenables qui font 
cela? Non! Tu es trap egoiste pour vivre en couple. Tu te crois encore un jeune homme [Denis avait 27 ans]. 
Regarde M. et J.-L., eux, ce sont des hommes, des vrais! Ils restent dans leur foyer et travaillent dans leur mai son, 
meme le dimanche. Ils pensent a autre chose qu'a s'amuser comme des enfants !» 

Malgre I'absurdite d'un tel harcelement et la tristesse de perdre ses amis, Denis a obtempere. II avait I'impression 
de vivre aux cotes d'une personne grandiose et de ne pas etre a la hauteur. 

L'epoux pervers de Pauline (28 caracteristiques) critiquait les amis qu'elle frequentait. Celui-ci manquait de classe, 
celle-ci etait trap idiote... Elle a fini par perdre ses amis. «II m'a fait la guerre pour que je rompe avec ma meilleure 
amie. Une relation de 25 ans . J'ai tenu bon, mais cela m'a valu d'enormes problemes.» 

Il vous denigre a votre insu 

Le manipulateur vous choisit comme partenaire et, pourtant, il est capable de donner une image deplorable de vous 
a son entourage. II contribue, d'une part, a eloigner les autres de vous et, d'autre part, a vous deprecier 
indirectement. Tout cela en se faisant passer pour une victime afin de faire naftre la compassion a son egard. 

Dominique, jeune femme de 25 ans a I'epoque, en fit les frais a son insu pendant un an et demi. Sa relation non 
maritale avec un pervers, medecin, dura deux ans et demi. II reunit 27 des caracteristiques du manipulateur. 

«Quand notre relation amoureuse a pris le relais d'une phase amicale, j'ai tres vite send que j'avais fait une erreur. 
Son comportement a subitement change et il a commence a tisser sa toile. Cet homme est une araignee. Je sentais 
les choses, mais sans pouvoir les expliquer de fagon coherente. Lorsque je cherchais des reponses, ma mere et ma 
grand-mere tentaient de me rassurer par leurs principes du type: " Une relation amoureuse demande beaucoup de 
concessions et de sacrifices" et "La vie de couple est difficile et c'est toujours a la femme de s'ecraser". Cela ne me 
convenait pas, j'etais dans un trou noir. Mes amies etaient egalement assujetties a leur mari. Cela m'enervait 
d'ailleurs. II faut dire que mon pere etait un detestable manipulateur paranoiaque. Ou pouvais-je trou ver d'autres 
modeles a I'epoque? Je decouvris aussi un jour la raison pour laquelle toutes les amies femmes d'Y. etaient 
desagreables, distantes, voire detestables et humiliantes envers moi. Leur hostilite etait ouverte ment marquee. 
C'etait a se demander si je n'etais pas sujette a des deli res de persecution! Une de ces femmes appelle un jour a 
I'appartement que nous partagions au bout d'un an. (Je souhaitais que chacun ait son appartement, mais il m'a fait 
ceder.) 

La femme: Bonjour, j'appelle pour inviter Y. a diner mercredi. Je ne t'y convie pas, car il paraft que quand on t'invite, 
tu ne veux pas venir. 

Dominique: Pardon? La, je ne comprends pas. 

La femme: Oui, il paraft que chaque fois qu'on veut t'inviter, tu fais des scenes a Y. et tu lui dis que tu ne veux pas 
venir chez nous, que tu ne nous apprecies pas, que tu ne nous aimes pas, que c'est une corvee pour toi... C'est 
done pourquoi je ne t'invite pas. 

Dominique: Je n'ai jamais dit cela ! Je ne sais pas de quoi tu paries. 

La femme: II y a un certain nombre de fois ou on a invite Y. avec d'autres copains de I'association, mais il ne venait 
pas parce qu'il paraft que tu lui interdisais de venir et tu lui faisais des scenes . 

Dominique: Je ne savais meme pas que vous I'aviez invite avec d'autres copains! II faut tirer cela au clair, car c'est 
moi qui porte le chapeau. Est-ce pour cette raison que, depuis le debut, tu es si agressive et desobligeante en vers 
moi? Je sens que tu es comme cela a mon egard, mais je ne sais pas pourquoi. 

Dominique commengait a comprendre I'origine de cette hostilite si regulierement pergue. Le meme soir, elle en fit 
part a Y., qui lui avoua: «C'est vrai, leurs invitations ne me disaient rien. Les copains qu'ils invitent ne m'interessent 
pas toujours. Alors plutot que de refuser et de paraftre desagreable, j'ai prefere mettre ga sur ton dos!» 

Voici un rare exemple ou le conjoint a le merite de la franchise. Y. est un manipulateur pervers et conscient. Une 
sorte de predateur extremement dangereux. Les manipulateurs sont certes des individus nefastes pour votre sante 
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mentale et physique. La majorite des pervers sont parfaitement conscients de leurs actes. Ils reduisent a neant le 
conjoint. Ils font sans cesse des «tests» pour verifier ou se trouve le point de rupture de I'autre. Jusqu'ou un 
individu peut-il supporter la devalorisation, I'humiliation et la decheance progressive? Les pervers jouissent de ce 
spectacle. Leur raison d'etre: prendre le pouvoir et posseder I'autre. Ils sont tres friands de votre ame et ils ont 
faim. Tres faim. 

Dominique me disait : «Vous estimez - qu'ils ne sont pas conscients. Je ne suis pas d'accord. Celui-ci etait 
parfaitement conscient de ses actes. » Je I'approuve. Son cas, que nous continuerons de suivre, trace une histoire 
amoureuse avec un vrai pervers de caractere. Un sadique. Mais d'apres mes observations cliniques et de nombreux 
temoignages, je ne considere pas tous les manipulateurs comme pervers ou sadiques. Environ 20 p. 100 des 
manipulateurs seraient de vrais pervers de caractere (statistiques a revoir: le milieu psychiatrique scientifique 
manque de statistiques fiables a ce sujet). 

Dominique a eu la preuve que son conjoint etait bel et bien un manipulateur pervers le jour ou son amie (qui etait 
aussi sa voisine) lui fit une confidence. Cette femme, mariee elle-meme a un manipulateur pervers, a ete humiliee 
et meme battue toute sa vie. Elle ne s'etait jamais defendue, meme juridiquement. Y. vint la voir alors que 
Dominique avait definitivement rompu. II lui confia : 

Y.: Tu sais, si Dominique avait ete comme toi, si elle s'e tait laissee marcher dessus, comme tu I'as fait avec 

ton mari, si elle avait accepte de tomber aussi bas que toi, je m'en serais servi comme d'un paillasson! Moi, 
Dominique, je la respecte. Parce que chaque fois que j'ai voulu I'abaisser , I'humilier, elle a toujours releve la tete. 
Elle m'a toujours affronte et elle est toujours partie en guerre contre moi. Dominique... j'en suis fier. 

La voisine: Alors, quand Dominique venait me confier les choses que tu lui faisais et que tu niais a I'epoque... c'etait 
vrai ? 

Y.: Oui, c'etait vrai. 

Hormis sa fierte d'avoir combattu Dominique, ce pervers poursuit le meme precede sadique en humiliant cette 
confidente. II parle clairement de son cas et insinue que sa soumission ne peut que susciter le mepris. En fait, il lui 
fait savoir qu'elle n'a pas compris les regies du jeu et qu'elle n'a que ce qu'elle merite. 

Dominique, comme tant d'autres victimes de pervers, n'avait pas compris, elle non plus, les regies de ce jeu-la. Qui 
peut prevoir que I'humanite donne naissance a des personnes se nourrissant de I'energie psychique des autres? Qui 
a jamais appris que les vampires psychoaffectifs s existent vraiment? Les quelques ouvrages grand public traitant de 
ce sujet fi sont tres recents. A quand les cours universitaires pour informer les futurs professionnels de la sante 
mentale et de la sante tout court? 

Nous commengons a peine a elaborer des strategies pour nous proteger. Le conjoint de Dominique, pervers- 
sadique, semble dire que seul I'affrontement constant lui fait gagner son respect. Qui a besoin de ce respect-la? 

Une guerre perpetuelle avec son partenaire est epuisante. Ce combat est destructeur et sans issue. On ne gagne 
pas contre un pervers. Je ne parle pas seulement de ses comportements incoherents. Je parle aussi du fait que 
nous avons affaire a une personnalite pathologique. Vous esperez une soudaine prise de conscience de sa part? 
Vous esperez que ses attitudes vont finir par changer? Vos tentatives seront vaines meme apres 30 ans d'efforts. 
Quelles armes pou vez-vous utiliser lorsque vous avez affaire aux incoherences strategiques d'un pervers et que son 
systeme de pensee vous est totalement etranger? 

Au depart, certaines de ses attitudes et certains de ses discours semblent repondre parfaitement a vos attentes. 
Mais plus le temps passe, plus les agissements et les comportements de votre conjoint vous semblent etrangers, 
n'ayant plus aucune coherence avec ceux du debut. Une grande confusion s'installe alors, d'autant plus que le 
pervers s'adonne a des raisonnements pseudo-logiques pour eventuellement justifier ses attitudes. Son aplomb 
vous deconcerte. II modifie la perception de la realite dont vous etes temoin. Les incoherences existent chez les 
pervers de caractere et chez les manipulateurs en general. Disons qu'elles sont encore plus amplifies chez les 
premiers. Certes, le dysfonctionnement est plus visible. Mais plus c'est gros, plus ga marche! 

II charme votre famille et la critique ensuite 

Au tout debut, le manipulateur joue d'une seduction sans bornes envers les membres de votre famille. II arbore la 
marque de la courtoisie, du charme et de la generosite. Autant de qualites que votre famille ne pourra lui denier si 
vous lui exposez votre realite par la suite. Ce parti pris en faveur du conjoint manipulateur vous empeche de vous 
livrer a des confidences: vos proches vont surement considerer ces confidences comme irrecevables. Cette attitude 
peut renforcer progressivement votre isolement. Etonnamment, beaucoup de victimes n'osent pas desillusionner 
leurs pere et mere. Pour ne pas les inquieter, certes, mais surtout a cause de la honte. C'est probablement le 
sentiment le plus redoutable, car il est tou jours accompagne de I'angoisse d'etre rejete. Peur d'etre mis a I'in dex 
par ceux qu'on aime, voire par I'ensemble de I'huma nite. Nous nous presumons coupables d'une faute 
impardonnable mais cependant non definie. Nous la cachons aux autres et a nous-memes. La honte isole et range. 
A la difference de la culpabilite, la honte est un sentiment moins «evolue » sur le plan conscient et souleve la 
delicate question de la valeur personnels. C'est ici que s'installe ce profond sentiment d'echec insupportable et 
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innommable. Parler de sa realite reviendrait a avouer que I'on s'est trompe en choisissant le mauvais numeral Cela 
signifierait que I'on n'a pas encore acquis la maturite suffisante de I'adulte autonome, cet adulte capable de choisir 
seul son partenaire de vie. Cela peut sem bier tellement important pour certains de nos parents que I'idee d'aller 
partager avec eux nos problemes de couple parait insurmontable. 

Si votre famille succombe au charme apparent de I'elu de votre cceur au debut, elle peut neanmoins sortir de son 
etat hypnotique a moyen terme. Encore faut-il que votre entourage soit temoin de comportements anormaux de la 
part de votre partenaire vis-a-vis de vous, par exemple des denigrements recurrents en public, ou encore votre 
absence de joie de vivre, voire votre decheance. 

«Lors de ses nombreuses deprimes, explique Raymonde en parlant de son epoux (43 ans de mariagel), il faisait 
venir du monde a la maison, car, disait-il, cela lui remontait le moral. Je passais mon temps a cuisiner pour tout ce 
petit monde avec qui il se comportait bien. Mais des que nous nous retrouvions seuls, il s'ecroulait ou criait a me 
faire pleurer. 

«Les visites a ma famille etaient ecourtees au maximum. II me faisait des signes pour montrer son impatience. Puis 
il baratinait n'importe quelle excuse pour sortir et je suivais comme un petit chien! En revanche, s'il avait bu un peu 
d'alcool, il n'etait plus presse du tout et ne voulait plus rentrer. 

« Bien sur, il critiquait ma mere (qui I'apprecia pendant longtemps), mon pere, mes freres ou mes soeurs, notre fille 
ainee meme, des que nous sortions de chez eux. Pendant des annees, il a demande a son frere de venir I'aider pour 
les travaux de la maison. II ne I 'a jamais dedommage. Lorsque je lui suggerais de le payer, mon mari disait d'abord: 
"Pourquoi le paierais-je puisqu'il ne veut rien?" Un jour, son mepris apparut: "Puisqu'il est assez con pour ne rien 
reclaimer!" II etait tellement manipulateur qu'il arrivait a rallier tout notre entourage. Les reunions au sein de sa 
famille etaient interminables, chacun voulant avoir le dernier mot, mais il ne renongait pas tant qu'il ne sortait pas 
victorieux de ces debats-la. Ses conversations pouvaient etre infamantes a mon egard. II ne me voyait meme plus. 

A I'oppose, il racontait parfois des choses intimes sur nous, ce qui me choquait profondement. II estimait normal de 
parler ainsi de sa femme. C'etait une preuve d'amour, selon lui!» 

Comme son mari I'avait discreditee aupres de sa belle-famille, Raymonde n'esperait aucun soutien de ce cote-la. 

Le manipulateur diminue I'importance que vous accordez a une relation qu'il juge trap sentimentale, trap complice 
ou trap influente avec un membre de votre famille. Raymonde se souvient par exemple de la reaction de son epoux 
lorsqu'elle s'appretait a rendre visite a sa mere (cette derniere etait tres vieille, proche de la mort). II disait: « Elle 
n'a besoin de rien » ou bien: « Laisse-la tranquille», ou encore: « Tu ne vois pas qu'elle se moque de toi?» Par 
ailleurs, il lui interdisait tout rendez-vous avec sa soeur. Selon lui, sa soeur etait de mauvaise influence puisqu'elle 
frequentait les cafes «certainement pour rencontrer on ne sait qui». 

Cependant, certains membres de la famille ne tombent pas sous le charme. Ils ont immediatement une impression 
negative: ils sentent que quelque chose ne va pas chez cet homme ou cette femme et restent mefiants. Ce qui 
explique evidemment la haine que le manipulateur eprouve a leur egard. 

C'est probablement ce qui s'est produit pour Angel: «Elle me denigrait aupres de ma famille et denigrait ma famille 
lorsqu'elle etait avec moi: elle les mettait mal a I'aise par des propos deplaces ou provoquait des scenes de menage 
lors des fetes de famille. Elle a vraiment cher che a m'al iener ma famille. Elle ecrivait meme ou telephonait 
regulierement a ma soeur ainee pour exprimer sa hargne de maniere injuste.» 

Il vous isole du reste de la societe 

La femme manipulatrice : 

«Reste avec moi apres ton travail !» 

Une manipulatrice ne demande pas a son compagnon de s'exclure du marche du travail. En tout cas, je n'ai jamais 
recueilli un tel temoignage. En revanche, elle le gardera a la maison toutes les fins de semaine sous pretexte de 
menus travaux de bricolage. 

II s'agit veritablement d'un systeme. Un systeme de pensee qui exige que « tout temps disponible de I'un doit etre 
ac corde a I'autre ». De nombreux couples partagent ce schema cognitif sans que I'on puisse imaginer 
systematiquement la presence d'un manipulateur au sein de ces couples. Si votre conjoint possede ce schema non 
conscient et que vous ne le partagez pas, il est logique que vous viviez une grande frustration (si vous y obeissez 
contre votre gre) ou une culpabilite lorsque vous vous adonnez individuellement a une activite. 

Si vous partagez ce schema a deux, il est fort probable que vous n'acceptiez pas d'invitations (a diner, au theatre, 
en vacances...) si votre conjoint est absent ou refuse de s'y rendre. II est probable que vos amis ne soient que des 
amis communs et generalement les memes depuis longtemps. II y a en effet, dans ces conditions, moins de 
chances de faire de nouvelles rencontres. Aucun des deux ne s'epanouit en dehors du couple, meme si I'on aimerait 
croire qu'un veritable epanouissement personnel a long terme est possible dans ces conditions. 
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Plus pernicieux est le schema cognitif cousin. 

« Si I'on s'aime, on doit avoir besoin de toujours etre ensemble; sinon on ne s'aime pas vraiment !» Ces types de 
schemas generent des attitudes de dependance a I'autre. Le manipulateur I'utilisera pour renforcer son pouvoir sur 
le conjoint. 

Denis entre dans ce qu'ii appelle la deuxieme phase de son manage apres la troisieme annee. Les conflits sont 
nombreux. Ils tournent autour de deux themes principaux: 

• le temps libre de Denis; 

• leurs relations affectives et sexuelles (nous en reparlerons plus loin). 

Denis nous rapporte quelques propos de sa femme manipulatrice (28 caracteristiques) lorsque, par exemple, il 
partait faire du velo avec un ami (qu'elle n'appreciait pas, bien sur!) Elle disait: «De quoi te plains-tu? Vois-tu 
d'autres hommes qui soient aussi bien avec leur epouse?» (Elle parle de ce que Denis devrait ressentir pour elle, 
sans lui demander ce qu'ii ressent vraiment pour elle.) 

Ou : «Le jeu est le propre de I'enfant. Le travail est le propre de I'homme mur.» (Enonce sous forme de proverbe 
emanant de la sagesse populaire. Surement invente, d'ailleurs!) 

Ou : «Les hommes maries et responsables respectent leur femme et leur famille. » (Elle fait une interpretation 
d'intention : «Si tu pars, c'est un manque de respect .» ) Elle fait croire a son interlocuteur que c'est une preuve 
d'intention negative dirigee contre elle. Pour le culpabiliser davantage, elle insinue qu'ii ne respecte pas non plus les 
enfants. 

Ou encore: «Ta place est avec nous et non dans la nature. » (Elle sous-entend qu'ii n'occupe pas son temps libre de 
fagon structuree, comme s'il etait «perdu dans la nature ».) 

Une fois, Denis lui repondit: 

«Tu sais, j'ai besoin de me defouler de temps en temps. » 

«Tu oses insinuer, lui langa-t-elle, qu'avec moi tu ne te defoules pas? Mais quel pauvre con tu es! Un jour, tu seras 
chasse de ce paradis que tu as trouve aupres de moi. Profites-en bien.» 

La manipulatrice refuse d'entendre le point de vue de I'au tre. Elle parle de ce qu'ii devrait ressentir. Elle I'insulte. 

Elle le menace tout en se deresponsabilisant d'une eventuelle decision ( «Tu seras chasse » et non « Je te 
chasserai» ). 

Lorsque, des annees plus tard, Denis decida de reprendre des cours du soir, sa femme le lui interdit ouvertement : 
«II est hors de question que tu allies a des cours! Je t'interdis de me laisser seule!» 

Elle y ajouta le chantage: 

«Si tu vas a ces cours, j'inviterai maman avec moi en vacances!» 

Denis ne s'est pas laisse impressionner et est alle a ses cours. «Mais, dit-il, je I'ai paye tres cher. J'ai rencontre des 
femmes qui trouvaient que j'avais du charme et des hommes qui me trouvaient interessant (tout le contraire de ce 
que ma femme pretendait constamment). Je revenais de ces cours epanoui et souriant. Je me faisais enfin de 
nouveaux amis. Cela lui etait insupportable. » 


L'homme manipulateur: «Arrete ton travail !» 

Outre les critiques que le manipulateur colporte sur les membres de votre entourage et ses attitudes tantot 
charmeuses, tantot repoussantes (son but est de creer I'isolement), I'homme manipulateur tente de vous faire 
quitter votre travail. 

En effet, le milieu professionnel vous donne souvent I'occasion: 

• de faire emerger vos capacites ; 

• d'exercer vos competences; 

• de renforcer vos qualites; 

• de reconnaltre vos talents; 
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• de rencontrer d'autres femmes et d'autres hommes; 

• de nouer des relations plus profondes. 

Et cela devient naturellement dangereux pour I'homme manipulateur! 

II effectue alors un travail de sape afin de vous garder sous son controle. Apres la phase de seduction, riche en 
compliments, il devalorise et denigre tout ce qui semblait etre des qualites chez vous (voir chapitre 6). II vous 
rabaisse quotidiennement, vous deprecie. Votre propre estime decroit a une vitesse vertigineuse. En quelques mois, 
vous ne savez plus tres bien si ce que vous dites, faites, et ce que vous etes, est juste ou non. Vous doutez de 
vous-meme. Certains d'entre nous peuvent avoir une bonne confiance en eux et la perdre ainsi en moins d'une 
annee. Les degats psychologiques et somatiques sont considerables. Si les doutes qui vous assaillent ne sont pas 
remis en cause par des amis, des collegues, des membres bienveillants de votre famille, ils s'ancrent au plus 
profond de vous. Le milieu professionnel dans lequel vous evoluez peut vous offrir d'autres references que celles de 
votre conjoint manipulateur. Ce milieu peut vous permettre de realiser que vous n'etes pas dotee de la plupart de 
ces defauts dont il vous accable. 

Malheureusement, le milieu de travail ne reussit pas toujours a vous redonner de la valeur a vos propres yeux. Vous 
pouvez exceller dans votre milieu professionnel, etre un bon collegue de travail et cependant croire que vous ne 
valez rien, parce que votre conjoint vous le repete ou I'insinue de plusieurs manieres. Le manipulateur verra d'un 
mauvais ceil toute forme de contre-pouvoir potentiel. L'homme manipulateur vous amene a abandonner votre travail 
sous pretexte qu'il est preferable de rester a la maison pour elever les enfants (et faire des economies), ou en vous 
assurant qu'il gagne suffisamment bien sa vie pour vous faire vivre. 

Toujours dans le registre «faire perdre ses points de repere a l'autre» , il n'est pas rare que I'homme manipulateur 
vous fasse demenager et quitter votre propre residence pour vivre dans la sienne, malgre vos reticences. Les cas de 
femmes ayant cede a la pression de leur conjoint manipulateur sont legion. D'autres, mariees trap tot, n'ont pas eu 
la chance d'etudier assez longtemps et se retrouvent sans profession. Rappelons qu'il fut une epoque ou il etait de 
bon ton qu'une femme reste au foyer. Cependant, les maris «normaux» ne les empechaient aucunement d'avoir des 
activites exterieures. 

Le conjoint manipulateur de ces femmes dependantes s'octroie le droit de verifier toutes leurs depenses. La 
surveillance est serree. La situation devient encore plus humiliante lorsque le couple se separe. La non-autonomie 
financiere freine considerablement I'emancipation d'une femme, surtout lorsqu'elle est agee de 40-45 ans. 

En revanche, certaines femmes passionnees par leur profession ont refuse un tel sacrifice. Elies prennent plus tard 
conscience du bien-fonde de leur decision. 

Agnes raconte qu'elle se sentait de plus en plus prisonniere et isolee. Elle raconte que son conjoint lui disait: «"Tu 
n'as pas besoin d'aller chez tes parents aussi souvent!" J'y allais seulement quelques heures, une a deux fois par 
semaine. J'y rencontrais parfois mes soeurs. II n'y a pas eu de mariage, mais, vers le milieu de ma grossesse, il m'a 
soumise a une veritable pression psychologique pour que je quitte mon travail, que je laisse tomber la location de 
mon appartement... sous pretexte que dans la Bible il est dit que "la femme doit tout quitter pour suivre I'homme "! 

« II faut ici preciser qu'il etait chomeur, locataire d'un deux-pieces et que son fils aine dormait dans le salon. II avait 
fait une demande pour obtenir un logement social. Puisqu'il aurait la charge de deux personnes supplementaires, il 
voulait un appartement plus grand. Une fois celui-ci obtenu, il en aurait garde le benefice quelle que soit la 
modification de sa situation. Je suis institutrice. Mon travail me passionne. Je suis locataire d'un appartement avec 
deux chambres et je voulais garder mon autonomie financiere. J'ai done continue de travailler jusqu'a 
I'accouchement. Cependant, je lui ai propose d'utiliser mon appartement pour faciliter son demenagement. Alors 
que je n'envisageais qu'un bref sejour de sa part, il s'est installe chez moi un peu contre mon gre. Nous avons done 
vecu ensemble. Cette vie commune que je n'avais pas souhaitee fut tres houleuse. Cedant a la pression de son fils 
aine (17 ans), il a quitte mon domicile (alors que j'etais en voyage a I'etranger) pour s'installer dans son nouveau 
logement social. Notre enfant avait un mois. Je me sentais de moins en moins sure de moi. Je me devalorisais de 
plus en plus. II repetait: "Tu ne te rends meme pas compte de ton ignorance." 

« Quoique douloureuse, la separation fut un soulagement. Elle m'a permis de retrouver une certaine autonomie. Et, 
heureusement pour moi, comme elle coincidait avec la reprise de mon travail, j'ai pu la surmonter sans trap de 
difficultes. Le combat ne faisait que commencer, mais je ne le savais pas!» 

Le cas de Pauline semble etre un contre-exemple. Bien que... Pour elle, le travail etait un refuge. 

«Mariee avec lui pour le rassurer, je n'ai pas quitte mon metier de dentiste qui etait en plein essor. Je travaillais 
beaucoup et je reussissais. II essayait de me cloisonner. II osait me dire: "Je prefere que tu sois vendeuse dans un 
magasin plutot que dentiste! " Nous n'avions pas du tout le meme niveau de formation. Parmi mes amis, il y avait 
des avocats, des chefs d'entreprise, etc. Mai a I'aise en societe, il tentait de les exclure de mon univers relationnel 
et les critiquait. De Belgique, je m'etais expa triee dans un village du Luxembourg: lui s'etait bien integre a I'en 
droit. J'y etais comme une etrangere. Nous y construisions une maison. J'ai ete piegee. II ne voulait plus voyager, ni 
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partir pour la fin de semaine, pretextant des travaux (qu'il ne faisait pas!). Mes enfants etaient petits. Au travail, 
j'etais debordee. II menait, vu de I'exterieur, une existence de pere exemplaire et de mari responsable. Mais en 
realite, il a brise ma vie sociale au Luxembourg. J'etais isolee la-bas.» 

Apres des annees d'enfer, Pauline a finalement demande le divorce. Son mari, qui promenait ses enfants dans le 
village, a fait courir I'idee qu'elle etait une mauvaise mere qui n'aimait pas ses enfants. II a facilement obtenu des 
temoignages des voisins pour renflouer son dossier juridique. Depuis qu'elle est separee, elle a retrouve le soutien 
de ses amis beiges et celui des anciens amis qui avaient disparu lorsqu'elle s'etait mariee. 

La jalousie devorante 

Le jaloux aspire a une fusion totale. II exige que I'autre s'engage toujours davantage et n'est jamais satisfait du don 
regu. II ignore le plus souvent que ce mouvement possessif est essentiellement egocentrique et tend, en realite, a 
la destruction de I'autre. Paradoxalement, le jaloux, engage dans une activite incessante pour s'assurer la 
domination est, a d'autres egards, passif et etroitement dependant de son conjoint. Cette relation, qu'il veut etroite, 
exclut elle aussi les tiers juges redoutables. L'immaturite du jaloux ne lui permet pas d'aimer un etre qui soit en 
meme temps aime par d'autres. 

Pour mieux posseder son ou sa partenaire, il lui faut posseder son passe, soit en I'ignorant totalement comme si 
seule la portion de vie qu'ils vivent ensemble comptait, soit en I'explorant jusqu'a epuisement au point d'en devenir 
totalement proprietaire. L'exigence de «transparence» souvent exprimee par le jaloux traduit son desir de posseder 
les moindres recoins de la pensee de I'autre. II ne peut tolerer aucun «jardin secret* . 

Dans cette poursuite obsedante, le jaloux ressent une insatisfaction perpetuelle. En meme temps, il eprouve le 
sentiment suivant: un «autre» (parfois «d'autres») existe quelque part et est doue du pouvoir de satisfaire son (ou 
sa) conjointe(e) mieux que lui-meme n'y parvient. Les scenes recurrentes au cours desquelles le jaloux etale son 
impuissance, sa poursuite effrenee de preuves d'infidelite, finissent assez souvent par provoquer ce qu'il redoutait 
et voulait prouver: I'infidelite ou la haine du partenaire. 

Line semaine seulement apres qu'ils se soient installes dans leur nouvelle maison et a un mois de la date du 
mariage, le compagnon de Charlotte (R.) changea radicalement de comportement. L'un des aspects terrifiants de 
cette metamorphose est que R. commenga a se montrer maladivement jaloux. Malgre la frequence significative de 
profonds troubles sexuels dans la relation affective avec un manipulateur ou une manipulatrice (voir chapitre 5), il 
est exceptionnel que le partenaire prenne un amant ou une maTtresse. Les soupgons maladifs du manipulateur ne 
s'ap puient que sur un scenario purement imaginaire. 

Lui-meme, en revanche, est capable de jouer un double jeu aupres de differents partenaires. Le mensonge, d'un 
cote comme de I'autre, est son paravent. II deteste etre pris en flagrant delit et peut devenir violent dans le cas oil 
vous lui en montreriez la preuve. 

Adeline et D. aiment danser le rock et decident d'aller dans une discotheque. «Deux heures apres notre arrivee, D. 
s'est mis a danser avec une jeune femme puis il est alle avec elle dans la piece voisine, hors de ma vue. II y est 
reste une partie de la soiree et a refait le meme manege avec une autre femme un peu plus tard. A un moment 
donne, en me rendant aux toilettes, j'ai pu voir qu'ils echangeaient leurs coordonnees. Son attitude de celibataire 
avait un cote devalorisant pour moi. Une fois dans la voiture, je lui ai souligne ce fait en decrivant ce que je 
ressentais. C'est alors qu'il s'est mis a m'accuser: j'etais jalouse, je ne lui laissais pas sa liberte! Et il a menace de 
rompre immediatement notre relation! II est entre dans une crise delirante avec des propos completement 
incoherents, irraisonnes, en dehors de la realite. Ce qui etait en train de se produire n'avait plus aucun rapport avec 
une discussion "normale" entre etres "equilibres". Les menaces de suicide etaient de la partie, les devalorisations 
personnels.. .» 

Dans les soirees mondaines, le jeu de seduction du manipulateur aupres des personnes du sexe oppose et sa 
jalousie vis-a-vis de ceux qui peuvent vous approcher sont frequents. 

« Alors qu'Y. m'avait demande de I'accompagner a une soiree ou je ne connaissais personne, raconte Dominique, il 
me dit, en pleine reception: "Laisse-moi et ne soit pas agrippee a mes guetres!" II m'ignore totalement, danse avec 
plusieurs femmes et ne me regarde pas. C'est lorsqu'un homme m'invite a danser qu'Y. s'approche pour me parler a 
I'oreille, en mettant son bras sur mes epaules comme pour signifier: "Qa, c'est a moi." Nous avons ete obliges 
d'interrompre la danse. Puis Y. s'est adresse a I'homme: "Je vous I'enleve. J'ai quelque chose a lui dire." Mon 
cavalier s'eclipse done. Y. n'a rien a me dire et me laisse de nouveau seule. » 

Gisele se souvient d'agissements forts similaires: «II dansait la premiere danse avec moi et ensuite je ne le voyais 
plus de toute la soiree. Soit il allait au bar et observait I'assemblee, soit il dansait avec d'autres femmes. Mais quand 
il voyait que quelqu'un me portait de I'interet ou que je m'amusais bien, il venait me dire : "On rentre? Je suis 
fatigue." Et nous quittions la soiree. II ne me parlait pas dans la voiture. S'il ouvrait la bouche, e'etait pour 
critiquer.» 

Le piege du dependant affectif 
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Un autre facteur important a evoquer et qui contribue a I'isolement est la dependance affective. 

Un jour, je regois une lettre de Florence, qui, a la suite de la publication de mon premier ouvrage, me resume son 
histoire. 

Je ne connais pas Florence, mais son temoignage me fait singulierement penser a une femme en proie a la 
dependance affective. Cette derniere n'est pas uniquement le lot des femmes, bien que la dependance feminine soit 
plus frequemment decrite. 

La notion de dependance affective est apparue dans le langage des psychiatres et des therapeutes vers la fin des 
annees 1960. II s'agit d'une «dependance psychologique», differente de la « dependance physiologique» qui, elle, 
exprime plutot une rela tion pathologique de dependance a une substance (alcool, dro gue, tabac, medicaments). 

Le concept de la «dependance» s'est done aujourd'hui elargi. Ces «nouvelles dependances» se definissent comme 
des conduites poussees a I'extreme vers un attachement au travail, au sport, a la television, au jeu, a I'ordinateur, 
au sexe... ou a la relation amoureuse. II existe meme des dependances aux dependants: e'est le cas de la 
codependance des conjoints d'alcooliques ou de drogues. 

Le dependant se laisse envahir de fagon obsessionnelle par un unique objet de plaisir. Le terme d'«objet» est utilise 
en psychologie pour designer aussi une personne. Le dependant neglige les autres aspects de sa vie, a commencer 
par sa propre sante, son epanouissement et son equilibre personnel. 

«Je vis avec un manipulateur depuis quatre ans. S. a 25 caracteristiques sur les 30. Quand je I'ai rencontre, je vivais 
des moments difficiles a la suite d'une rupture. (Union qui avait dure neuf ans et au cours de laquelle j'avais eu 
deux enfants, ages de trois et quatre ans. Leur pere etait aussi manipulateur et alcoolique.) 

«Au debut, S. clamait a ses amis qu'il avait enfin trouve la femme de sa vie. Sensible, belle, intelligente... avec des 
enfants adorables. II n'a fallu que deux mois pour observer un revirement. 

«Je devenais a ses yeux une femme mechante, juste bonne a me venger de tout ce que m'avait fait subir mon ex. II 
pretendait etre humilie en public. J'ai alors pense qu'il avait peut-etre raison et j'ai essaye d'etre plus aimable. C'est 
alors qu'il s'est mis a se moquer de moi, de fagon franchement mechante. II me rendait la pareille, me disait-il. Je 
I'ai laisse faire, croyant que e'etait un juste retour des choses. Mais la situation a empire... 

«II s'est mis a critiquer ma fagon d'elever mes enfants et mon organisation. II est devenu jaloux et mefiant. Rien ne 
lui convenait: mes enfants etaient trap gates, j'avais connu trap d'hommes avant lui, ma cuisine etait trap riche et... 
j'etais trap sociable ! Ce ne sont que quelques exemples. Je le croyais maniaco-depressif, puis paranoiaque et puis 
fou, tout simplement. C'est alors que vous etes passee dans une emission, a la television. Vous m'avez redonne 
I'espoir: je crois que je pourrai vivre heureuse, sans remords ou culpabilite, le jour ou j'aurai acquis suffisamment 
de force, de courage et d'amour-propre pour reprendre ma liberte. 

«Depuis que nous sommes ensemble, ii ne participe ni a la cuisine, ni au loyer, ni aux depenses courantes. Je regois 
une indemnite et je m'apprete a reprendre mes etudes. II dit que, puisque je n'ai pas travaille pour cet argent, il n'y 
a aucune raison qu'il paye. II m'accuse de me complaire dans la dependance. M'occuper des taches menageres et 
elever mes enfants sont, a ses yeux, des activites ridicules et des excuses que j'utilise pour asseoir ma paresse. 

«II a plus d'education que moi et en profite pour me ridiculiser meme lorsque j'ai raison. II me parle comme si 
j'etais un etre primitif. II me dit souvent: "II faut bien que je t'apprenne a vivre!" 

«II me trouvait sexy, mais ayant de son cote des problemes d'impuissance, il m'en rend responsable. 

«Je sais que je ne peux le changer, mais quand il se montre aima ble, j'espere toujours qu'il a enfin compris qu'il 
etait mechant et qu'il ne recommencera pas. Mais ga ne dure jamais... 

« II n'y a pas une journee sans disputes. II pretend que je veux le controler quand je lui demande de ramasser ses 
affaires par terre ou que je lui demande de I'argent. II est celui qui controle ma vie. Quand je vais chercher les 
enfants a I'ecole, il arrive sans crier gare pour verifier avec qui je parle. Je discute parfois avec des papas et il 
s'imagine que je flirte. 

«II ne comprend pas que s'il etait aimable, agreable, tout serait parfait. Depuis que je lis et relis votre livre et que je 
prends des notes, je me sens reprendre des forces et je retrouve petit a petit ma confiance. Mais trap souvent, je 
me laisse demolir par ses commentaires devalorisants. Pourtant, il etait si gentil, bon cceur, si doux... Pourquoi ne 
peut-il pas redevenir comme au tout debut de notre relation? La peur d'etre abandonnee est tres forte chez moi, 
meme quand la personne est aussi desagreable que cela avec moi.» 

La dependance ne constituerait pas un probleme s'il n'y avait ce desir de retourner, malgre soi, vers un objet 
d'amour insatisfaisant, voire destructeur. C'est une tragedie qui se repete. 

Le dependant affectif croit n'etre capable de trouver I'equilibre et un sens a son existence qu'a travers I'autre. II 
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s'accroche desesperement a celui ou celle qui a daigne le choisir comme partenaire, sans discerner si ce quelqu'un 
lui convient reellement. 

Les approches americaines tendent a expliquer ce phenomene comme une maladie des emotions. La dependance 
servirait a camoufier un trop-plein d'emotions non exprimees et souvent non identifiees. John Bradshaw z , 
therapeute et auteur americain, decouvrit, grace a ses programmes de lutte contre les dependances, que les 
sentiments d'abandon et de honte interiorisee en etaient des substrats constants (c'est-a-dire que ces sentiments 
servent de base a la dependance). 

Ce probleme provient-il de I'enfance? La psychanalyse et les autres courants de la psychologie en emettent 
effectivement I'hypothese. Beaucoup de dependants semblent ne pas avoir pu se separer symboliquement de leur 
mere. L'enfant acquiert son autonomie par phases, dont les parents, et la mere nourriciere bien sur, sont les 
garants. Seul un enfant qui gagne dans son evolution la certitude d'avoir une valeur intrinseque peut devenir 
autonome. II ne peut se detacher de ses parents sans angoisse que si ces derniers I'y encouragent de fagon 
authentique. Par exem pie: lorsqu'il est valorise pour ses initiatives et pas seulement parce qu'il reussit (bonnes 
notes a I'ecole, succes sportif ou perennite de ses relations amoureuses des I'adolescence, entre autres). De meme, 
lorsqu'il n'est pas culpabilise au moindre pas vers I'exterieur par des remarques parentales du type: «Que va-t-on 
faire sans toi?» ou encore: «Que deviendrais-tu sans nous?» L'autonomie pourrait alors etre vecue par les parents 
ou l'enfant grandissant comme un processus qui va a I'encontre de I'autre, comme un acte d'abandon. C'est comme 
si son envie de decouvrir autre chose n'etait pas vecue comme un elan constructif mais plutot motivee par le rejet. 
Confusion qui coute cher: la dependance est une pathologie du lien. Seul le lien avec I'objet (I'autre) fait vivre le 
dependant. II le stimule. II le fait vibrer, meme si cela le fait souffrir jusqu'a le tuer. 

Le dependant affectif croit ceci: «Sans lui (ou elle), je ne suis rien.» L'objet d'amour n'est pas veritablement le 
partenaire lui-meme, mais la relation. En I'absence de I'objet de son attachement, I'individu en question confronte 
interieurement une sensation de vide insupportable . Terrifie a I'idee d'etre abandonne (repetition d'une sensation 
deja vecue douloureusement dans le passe), le dependant affectif fait n'importe quoi pour eviter la rupture d'une 
relation. II se rend serviable, gentil a outrance et s'applique a plaire dans I'attente souvent inassouvie des moin dres 
marques d'amour de I'autre, ou ce qui ressemble a des marques d'amour! 

Dans son ouvrage intitule Ces femmes qui aiment trap, Robin Norwood a decrit des femmes, dispensatrices de soins 
a I'egard d'hommes (surtout), qui semblent connaitre une profonde detresse. Les hommes stables, bons, qui 
s'interessent vraiment a elles les ennuient. Elies essaient sans arret de reparer une relation instable et douloureuse 
avec des hommes a problemes, comme pour repousser le moment ou elles devront s'occuper d'elles-memes. Elles 
mesurent de fagon erronee la profondeur de leur amour a la profondeur de leurs souffrances... 

Les conduites de dependance menent a I'isolement. Le dependant ne sait pas comment exister face au monde. Un 
grand desarroi s'empare de lui dans les moments de solitude. Ces derniers sont evites, car il les redoute au plus 
haut point. Je constate frequemment le phenomene suivant en pratique clinique: le dependant affectif prefere etre 
mal accompagne que pas accompagne du tout! 


Que faire? 


• Ne vous separez pas de vos amis qui ont toujours fait preuve de bienveillance envers vous. 

• Confiez-leur vos doutes, vos reflexions et vos soucis de couple. Des amis equilibres vous soumettent leur avis sur 
ce qui n'est pas acceptable dans une relation amoureuse. Mais pensez qu'ensuite un therapeute « denoue les 
nosuds», pas les amis! 

• Si vos amis ou votre famille ont peine a croire ce que vous leur devoilez, n'abandonnez pas et insistez en leur 
donnant des exemples concrets. 

• Au besoin, faites-leur lire ce livre. 

• Voyez vos amis ou votre famille regulierement (plutot une fois par semaine qu'une fois par mois!) sans la 
presence de votre conjoint. II est legitime de garder des relations ou des activites individuelles au sein d'un couple. 

• Si vous avez perdu vos amis, retrouvez leurs coordonnees et reprenez contact avec eux. Expliquez-leur ce qui 
s'est passe pour vous. Avouez votre faiblesse et votre responsabilite (aussi) dans cette coupure. Au diable votre 
orgueil! 

• Si vous n'avez pas de relations exterieures au couple, cherchez a en creer. Suivez des cours, inscrivez-vous a une 
association, pratiquez un sport, developpez vos talents artistiques, par exemple. Donnez-vous un pretexte. 

• Si vous aimez votre travail, ne le quittez pas. Gardez au moins un travail a temps partiel si vous elevez vos 
enfants. En tout cas, reprenez rapidement une activite enrichissante a I'exterieur. 

L'etre humain est un etre social. Le soutien social est indispensable pour trouver son equilibre ou pour ne pas le 
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perdre completement. 


fL Isabelle Nazare-Aga , Les manipulateurs sont parmi nous, Montreal, Les Editions de I'Homme, 1997, 2004. 

i Daniel Rhodes et Kathleen Rhodes, Le harcelement psychologique, Montreal, Le Jour, editeur, 1999. 

£* Isabelle Nazare-Aga, Les manipulateurs sont parmi nous, et , Marie-France Hirigoyen, Le harcelement moral. La 
violence per verse au quotidien, Paris, Ed. La Decouverte et Syros, 1998. 

Zi John Bradshaw, S'affranchir de la honte, Montreal, Les Editions de I'Homme, 2004. 

8i Robin Norwood , Ces femmes qui aiment trap, Montreal, Les Editions de I'Homme-Stanke, 1986. 
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Chapitre 5 


Et le sexe dans tout ga? 

A moins de vivre cote a cote comme freres et soeurs, la sexualite est au coeur de toute relation amoureuse. 

Au cours de mon enquete, j'ai interroge des victimes de manipulateurs sur revolution de leur vie sexuelle dans le 
couple. J'ai constate que ces personnes, en plus de souffrir psychologiquement dans le domaine affectif, souffraient 
aussi «sous les couvertures». La grande majorite d'entre elles ne s'epanouissent pas sur le plan sexuel. 

Pire encore: la sexualite est utilisee par les manipulateurs et les manipulatrices comme un moyen de soumettre 
I'autre, de le rabaisser a I'etat d'«objet». 

Seule nuance: la femme manipulatrice ne se sert pas de cette « tactique» de la meme maniere qu'un homme 
manipulateur. 


La femme manipulatrice sanctionne par 1' abstinence 


La complexite de I'implication libidinale de chacun est telle qu'il est impossible de se lancer ici dans des explications 
analy tiques. Premierement, parce que ces considerations renvoient a des hypotheses theoriques et cliniques assez 
complexes (parfois meme rebarbatives, compte tenu du langage souvent hermetique). Deuxiemement, parce que 
j'ai decide, dans ce livre, de decrire et de developper des faits concrets: comment se deroule «l'histoire sexuelle» 
d'une personne aux prises avec une personnalite manipulatrice. Les exemples qui suivent sont tires de confidences 
de plusieurs victimes. 

La sexualite est un enjeu de pouvoir inconscient dans la majorite des couples. La problematique d'un couple va s'y 
inscrire. 

De fagon generale, la femme (pas necessairement manipula trice) manifeste son insatisfaction par le refus de 
relations sexuelles. Puisqu'elle n'obtient pas ce qu'elle souhaite (I'ecoute, la comprehension, le respect, la tendresse 
le plus souvent), elle n'offrira pas en retour ce que son compagnon attend. Du moins, ce qu'elle pense qu'il attend 
le plus, puisqu'elle part du principe qu'un homme a besoin de relations sexuelles. De plus, son desir a des 
fondements sentimentaux. II est lie a la confiance affective qu'elle accorde a son partenaire. La femme detient 
done, sur ce plan-la, un pouvoir qu'elle peut rendre actif avec sa decision ou non de passer a I'acte. En ef fet, meme 
sans desir, elle peut accorder I'acte sexuel dans I'espoir secret de lui donner valeur d'offrande afin d'obtenir quelque 
chose en retour sur un autre plan (des gestes affectueux, des mots d'amour, pour avoir la paix et attenuer les 
conflits latents). 

Cela dit, le desir sexuel qu'une femme eprouve peut etre inhibe ou au contraire exacerbe temporairement, pour des 
raisons qui n'ont rien a voir avec un quelconque pouvoir detenu sur I'homme. Si la relation est epanouissante sur un 
plan general, une inhibition libidinale est passagere. La meme chose est remarquee chez I'homme et le mieux est 
de ne pas dramatiser inutilement cette baisse d'activite lorsqu'elle est temporaire. 

En revanche, la femme manipulatrice utilise I'acte sexuel dans un contexte de jeux de pouvoir. L'abstinence declaree 
plus ou moins clairement est son arme. Elle marque un refus qui va durer longtemps... parfois tres longtemps. 

C., la compagne de Brice, se destinait a etre mere (trois enfants). Elle I'avait prevenu: « Je vais avoir 31 ans. Je 
veux avoir des enfants. Soit tu en fais avec moi, soit on se quitte .» Elle ne prenait au cune initiative sur le plan 
sexuel. Brice etait toujours celui qui devait faire les premiers pas. Les relations sexuelles etaient medio cres, selon 
lui. Puis, quand elle fut enceinte, elle refusa ses avances pendant six mois. 

Bien que le debut de la relation amoureuse de Denis ait ete fougueux, le phenomene fut identique pour lui. II parle 
meme des relations affectives dans leur ensemble. Ses gestes de tendresse ne trouvent pas d'echo chez sa femme. 
La sexualite devient de plus en plus desagreable. La frequence diminue sensiblement. 

Denis devient anxieux, frustre, fatigue et deprime. II se remet en question et lit beaucoup pour mieux comprendre. 
C'est le commencement de ce qu'il appelle la troisieme phase de sa vie avec son epouse : la phase post-grossesse, 
a la suite de I'arrivee de leur deuxieme fille. 

«C'est la que commence la veritable descente aux enters » , cons tate-t-il. Elle I'affuble de remarques cyniques: 

«Tu sais, je crois que tu deviens impuissant !» 

«Je crois que tu me donnes beaucoup de tendresse et de sensualite parce que tu te rends compte que tu ne sais 
pas me faire jouir.» (Denis n'approuve pas cette interpretation.) 

«Avec les annees, tu deviens gros. Tu deviens chauve, done de moins en moins attirant pour moi. Comprends done 
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qu'on ait de moins en moins de relations ensemble. » (Denis a un peu grossi sans etre vraiment gros. II n'est pas 
chauve, meme s'il perd un peu ses cheveux.) 

«Qui voudrait d'un homme de 30 ans qui en parait 50? » 

Denis est de plus en plus epuise. II tombe tres souvent malade (longues angines a repetition). II analyse: 

«A cette epoque, je n'avais pas assez de discernement ni assez d'amour pour moi-meme. Ainsi done, j'entrais dans 
sa logique et je com mengais a croire dur comme fer que je ne valais rien. Tout cela se faisait progressivement. A la 
longue, j'ai fini par capituler. Elle en rajoutait parfois en faisant un lien avec la notion de courage: "Tant que tes 
taches a la maison ne seront pas faites correctement (parfaitement) , il n'est pas question que j'aie la moindre envie 
de toi" ou bien "Tu n'as fait que la moitie ou le quart de ce qu'un homme nor malement courageux aurait fait. II 
n'est done pas normal que j'aie des relations avec toi."» 

La femme que Denis a epousee s'adonne a un jeu de destruction. Vous decouvrirez au cours de cet ouvrage qu'elle 
est une manipulatrice perverse . 


L' homme manipulateur se croit bon amant 


Si la manipulatrice cree I'abstinence sexuelle du couple, il n'en va pas de meme du manipulateur masculin. 

Pratiquement toutes les femmes concernees disent que leur compagnon ou leur epoux s'estime etre un bon amant. 
Etant les premieres interessees, elles confient toutes que e'est tres loin d'etre le cas. 

«C'etait rapide et nul. Je n'avais aucun plaisir. L'essentiel pour lui etait qu'il soit satisfait. Un a deux ans apres le 
mariage, dit Monique, je n'avais plus ni desir ni sentiment pour lui. J'etais terrifiee quand il me menagait le matin en 
disant: "Ce soir, tu as interet a avoir envie!" Je me posais de plus en plus de questions. C'etait I'horreur. J'avais a 
peine 23 ans. Le divorce etait impensable a I'epoque (1977); les enfants etaient encore petits. ..» 

L'egoisme du plaisir masculin revient systematiquement dans ces temoignages. 

Sylvie estime que ses relations sexuelles avec P., ejaculateur precoce, etaient peu satisfaisantes. « Apres un 
traitement, nos relations se sont ameliorees, mais il pensait avant tout a lui-meme. Peu attentionne, il allait droit au 
but, prenait son plaisir puis s'arretait. Peu a peu, nos relations s'espacerent et lorsque le climat etait tendu, je 
n'avais guere envie de faire I'amour . » 

«Nos relations sexuelles etaient parfaites..., ironise Adeline, tant que ce n'etait pas moi qui prenais I'initiative (alors 
ga n'etait ja mais le moment! ), tant que je ne faisais pas de remarque quant a mon plaisir (qui devait toujours etre 
parfait! ) ou quant a mon desir (qui devait toujours etre "au top"! ). Si j'exprimais un souci sex uel ou une 
demande, D. le prenait comme un echec personnel et non comme I'expression d'un besoin ou d'une de mes 
difficultes. J'e tais mise en cause et accusee. Exemple un peu cru, mais 6 combien revelateur: un jour, D. avait 
envie d'une fellation et je lui ai suggere qu'on fasse I'amour puisque je le desirais. La reponse fut destructrice : "Tu 
exiges toujours la reciprocity; ton education communiste te marquera toujours; ce n'est pas toujours donnant 
donnant dans la vie." Une periode de mutisme de sa part a suivi: elle a dure pratiquement un mois. Ce n'etait pas 
tant d'avoir ete prive de cette pratique sex uelle qui le frustrait (il avait droit a cette pratique assez regulierement et 
cela ne me deplaisait pas, d'ailleurs) que le fait que j'aie ose formuler un disaccord. » 

Souvent victimes d'un veritable harcelement sexuel conjugal, ces femmes s'arrangent pour eviter I'acte lui-meme. 
Mais dans ce cas, le harcelement prend la forme de reproches acerbes du type: Tu n'es pas normale. Tu es frigide. 
Tu es malade. Tu dois te faire soigner. 

Lorsque e'est le cas, le manipulateur admet fort difficilement souffrir de troubles sexuels (habituellement, ses 
problemes ne da tent pas d'hier). II se decharge de toute responsabilite et projette la faute sur sa partenaire. 

Charlotte, elle, etait, selon son mari, responsable de I'impuissance de celui-ci. «()a n'a jamais ete bien sexuellement. 
Au debut, il souffrait d'une impuissance totale qu'il mettait sur le compte de sa derniere rupture. II disait qu'il n'en_ 
tenait qu'a moi de le rassurer et de lui redonner confiance. Nos relations ne se faisaient qu'avec un vibromasseur. A 
ma suggestion d'aller ensemble consulter un sexologue, il repondait qu'il ne percevait pas son impuissance comme 
un probleme et que si j'etais a la hauteur il reprendrait confiance en iui . » 

L'enfer sous les couvertures: I'acte sexuel pervers 

Certaines des victimes des manipulateurs donnent le temoignage precis d'actes sexuels eprouvants en marquant le 
caractere systematiquement humiliant de ceux-ci. 

« Les relations sexuelles avec G. etaient deroutantes, raconte Diane. Au cours des premieres annees, j'avais 
I'impression d'etre un cobaye: comme s'il experimental sur moi ce qu'il aurait pu lire dans des livres ou dans des 
revues pornographiques. Les relations ne se passaient pas de fagon naturelle. Son regard me mettait vraiment mal 
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a I'aise. II faisait des installations savantes de jeux de miroirs et de lumieres. J'avais I'impression d'etre une putain. 
Au debut, je me disais que je me faisais des idees... Peut-etre parce que je ne I'aimais pas assez. De relations 
deplaisantes, puis tres deplaisantes, elles sont devenues insupportables. Je me couchais expres tres tard et je 
faisais tout pour ne pas le reveiller. Les contraintes qu'il m'imposait tous les dimanches matin etaient exasperantes: 
je devais attendre qu'il m'ait fait I'amour avant de me lever, sinon toute la famille devait supporter qu'il fasse la tete 
toute la journee! Quand je disais que je n'avais pas envie, il me retorquait: "Mais si, tu as envie! Tu vas voir..." 

«J'ai fini par detester ma chambre a coucher: j'y restais le moins de temps possible. » 

Un autre cas nous est rapporte. Celui de Dominique, qui a subi les contraintes d'un pere manipulateur qui lui 
interdisait toute sortie et tout contact avec la gent masculine. Resultat: elle avait peu d'experience dans le domaine 
sexuel. Void ce qu'elle raconte de sa relation avec Y. (pervers conscient): 

«La premiere fois que j'ai fait I'amour avec Y., j'ai senti qu'il me forgait la main. Tres vite, je lui ai dit qu'il me fallait 
un peu de temps. II a refuse en me disant que je n'etais pas liberee. Ce qui etait vrai, etant donne mon education. 
Je n'etais pas prete, mais il ignorait ma requete. C'etait sa passion a lui tout seul. II avait I'air d'etre ravi. Moi, pas 
du tout. II estimait etre un bon amant. C'etait du rapide. II embrassait mal. II ne voulait faire I'amour que par- 
derriere, en lev rette. Cela me derangeait et je lui disais que je n'aimais pas cette position. II ne faisait que les 
caresses qui lui convenaient. Quand j'ai ose lui montrer les zones erogenes de mon corps, il les a systematiquement 
ignorees. Je n'ai jamais ete prete a lui faire les fellations qu'il reclamait. Parfois, il m'ecrasait avec son corps et 
bloquait mes jambes et mon bassin. II me mettait finalement dans une position de marionnette ... » 

Les deux precedentes descriptions vous donnent une idee de la forme que peuvent prendre les relations sexuelles 
avec un manipulateur pervers. Le partenaire sexuel est fetichise . II devient instrument de ses fantasmes. II est 
chosifie. Les desirs de son partenaire, son plaisir et ses besoins n'ont aucune importance pour le pervers. De meme, 
le non-desir, le non-plaisir et les reticen ces du partenaire ne sont jamais pris en compte. 

La version dominant-domine des jeux sexuels est courante dans les couples en general. II n'y a rien de pervers dans 
cet echange de fantasmes. II s'effectue a partir d'un consentement mutuel, d'une confiance et d'un plaisir partages. 
Personne ne ressent une humiliation. Tout au plus un etonnement sur une decouverte plus approfondie de soi- 
meme. Mais les partenai res sexuels des manipulateurs pervers n'expriment en rien le plai sir. Ils sont instrument 
de I'autre et ils le sentent bien. Ils ressentent de la colere, de I'humiliation et de la frustration. Leurs ebats sexuels 
se deroulent souvent de la meme maniere. Le plus souvent, le pervers est dominant. Mais il peut parfois sevir sur le 
mode masochiste. C'est le cas de I'ex-compagnon de Julien qui, deux mois apres le debut de leur relation, a 
instaure des rituels sexuels ou lui-meme voulait se faire frapper avec une ceinture et se faire uriner dessus. Julien 
s'est prete au jeu sans satisfaire ses propres desirs sexuels qu'il meconnaissait a cette epoque (il avait 21 ans). 
Julien aspirait plus a des relations tendres. C'etait plutot rate! Quand bien meme nous pourrions conclure que le 
pervers ici n'est pas dominant, ne nous meprenons pas: c'est encore lui qui impose le style des ebats sexuels! 

La regularity des temoignages concernant des relations sexuelles desastreuses ou traumatisantes est eloquente. 
Sachez que la porte de la chambre a coucher ne s'est ouverte que lorsque je posais clairement la question. Est-ce 
que ce domaine de la vie commune est si accessoire que cela? 


Que faire? 


N'oubliez jamais que la sexualite est une decouverte mutuelle du plaisir sensuel et intime. Les mots cles sont 
«consentement» et «plaisir». Les regies du jeu sont instaurees par les deux partenaires. 

Vous etes une femme? Si vous n'etes pas consentante, si vous avez de la repulsion, si vous n'avez pas de plaisir (je 
ne parle pas d'anorgasmie), si vous vous sentez mal chaque fois que vous avez des relations sexuelles avec votre 
amoureux, parlez-en a une personne capable de recevoir ce type de confidences. Cela peut etre un ami, une amie, 
un gynecologue, un sexologue... 

Vous etes un homme? Essayez de reperer le jeu de pouvoir qui se trame sous cet aspect d'abstinence prolongee. 
Verifiez si cette periode demarre a I'occasion d'un evenement specifique et si I'ensemble des autres comportements 
de votre partenaire correspondent a une depreciation constante. Rien ne vous empeche d'en parler non plus, meme 
si ce n'est pas votre « habitude»! 


34 


www.frenchpdf.com 


Chapitre 6 


Les sourires en public, les insultes en prive 
Progressivement, I'isolement se renforce. 

Vous vous sentez d'autant plus seul avec vos doutes et votre souffrance que le manipulateur est admire des autres. 
Le desarroi s'accroTt lorsque, au milieu d'une reception, on vient vous dire: «Tu as un conjoint charmant. Tu as de la 
chance! » S'ils savaient... 

S'ils savaient que, des que la porte se referme sur eux, une avalanche de jugements definitifs s'abat sur les uns et 
sur les autres. S'ils savaient qu'en I'absence de temoins la devalorisation a votre egard reprend son cours... S'ils 
savaient qu'entre les beaux discours qu'il ou elle prodigue et ses attitudes reelles il y a un ocean... 

Le propre du manipulateur consiste a devaloriser autrui afin de donner I'illusion de sa superiorite. II passe de la 
critique la plus directe a I'ironie, de la moquerie infantilisante (en ce qui concerne vos propos) a I'indifference (il 
peut aussi etre indifferent a votre presence), de la comparaison (les autres sont toujours mieux que vous ) aux 
reproches concernant vos gouts et vos choix. Tout cela agremente de quelques compliments, flatteries et mots 
d'amour. 

En misant sur votre ignorance, il se presente comme plus competent, plus intelligent, plus instruit, plus cultive, 
plus... (completez la liste! ). 


Tout est votre faute 


Un des moyens de se donner I'illusion d'etre exempt d'un trait de caractere ou d'un defaut est d'accuser I'autre d'en 
etre porteur. Cela s'appelle la projection . Elle represente un systeme de defense reconnu depuis longtemps par les 
«psys». Ce mecanisme de defense psychologique est present chez la majorite des manipulateurs. Ceux-ci se 
permettent de vous reprocher en toute sincerite ce qu'ils font ou sont eux-memes. Ainsi, le manipulateur peut vous 
accuser d'etre une personne agressive lorsque vous reagissez violemment a une moquerie en public, a une critique 
injustifiee ou a une ironie de sa part. II est le premier agresseur, mais ne supporte pas votre agressivite! II vous 
lance: «On ne peut jamais compter sur toi!», alors que ce reproche s'applique a lui- meme. II est en effet le premier 
a se derober devant certaines responsabilites. Exprimer tout haut que vous avez ce defaut inadmissible lui permet 
de se disculper lui-meme, souvent de fagon inconsciente. 

Parfois, la projection est si evidente que vous bondissez face a cette incoherence. Mais d'autres n'y voient que du 
feu et se sentent coupables. 

Votre peur de paraitre egoiste, indifferent, dependant, maladroit, ignorant, etc., fait naitre chez vous, a la premiere 
accusation, une emotion difficilement maitrisee. Le manipulateur, vampire psychoaffectif, s'en delecte. Vos reactions 
emotionnelles sont sa nourriture quotidienne. 

L'image positive que vous desirez ardemment preserver de vous-meme, votre terreur du rejet et votre 
perfectionnisme sont vos ennemis interieurs. Le manipulateur sait parfaitement les reconnaitre. II suffit, par 
exemple, que vous vous excusiez pour un detail totalement insignifiant lors des premieres minutes passees avec lui 
ou elle, pour qu'il comprenne immediatement que vous etes une personne « qui se sent coupable pour un rien». 

Le manipulateur cible ce qui vous tient a coeur: il le fait de fagon repetee en variant la forme directe et la forme 
deguisee. 

Sylvie se sentait peu a peu inutile. « Tout ce que j'essayais de mettre en place pour faire evoluer la situation avec P. 
restait sans echo. Je n'obtenais que des critiques, toujours deguisees. J'essayais de lui parler, en vain. Lors de nos 
innombrables conversations, j'etais toujours "la fautive": il m'imputait la responsabilite de tous nos echecs, de tous 
nos problemes. Le manque d'argent? J'etais depensiere! Les travaux qui n'avangaient pas? Je ne I'aidais pas! Ses 
ventes par multiniveaux ? Je ne m'investissais pas! Tout etait toujours ma faute et aucun argument ne pouvait le 
faire changer d'avis. Plus je lui parlais, plus la situation s'aggravait. Aucune ecoute, aucun changement dans son 
comportement. Des nuits entieres a dialoguer sans aucun resultat... 

« Je me suis retrouvee avec des problemes psychosomatiques: chute de cheveux, coliques, eruptions cutanees... 

« Aussi, apres avoir bien reflechi, j'ai pris une decision. Je me suis dit: "Autant rentabiliser le temps passe a la 
maison. Souvent seule, jamais de sorties ensemble, pas de vacances... Autant reprendre mes etu des!" Je me suis 
done inscrite au CAPES (concours interne de I'Education Nationale en France). Chaque fois que je me mettais au 
travail pour etudier, P. venait m'interrompre sous des pretextes douteux. II se mettait en colere. Un jour, il a tout 
casse dans la cuisine. Je n'ai pas pu passer le concours. » 

Vos qualites lui sont insupportables 
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Le manipulateur ne supporte pas que vos competences intellectuelles ou sociales le depassent. P. ne pouvait 
admettre que sa compagne Sylvie puisse reussir a un concours (difficile) de I'Education Nationale. En reussissant, 
eile obtiendrait un meilleur statut et des benefices financiers. II en est de meme pour deux de nos temoins, Pauline 
et Denis, tous deux den tistes de profession. Le mari de Pauline aurait prefere qu'elle soit vendeuse, lui disait-il. 

La femme perverse de Denis, elle, a la manie du rabaissement. 

«Tu es vraiment un faineant et un parasite. Tu profites des autres. Tu ne fais rien. S'il n'y avait pas eu la medecine, 
avec ta constitution fragile, la nature, qui est bien faite, t'aurait deja elimine!» Eiie pouvait ajouter: «II y a des 
individus qui disposent de bons genes, qui s'adaptent et survivent. Ce sont les dominants. Puis il y a ceux qui ont de 
mauvais genes, qui sont des soumis. S'ils ne sont pas elimines par la nature, ils doivent done s'abaisser.» 

«C'etait I'horreur, raconte Denis . Pour me prouver que je n'etais pas un faineant, j'ai repris les etudes a 33 ans. Je 
les reussis sais brillamment, mais elle ne changeait pas d'avis sur moi. Elle repetait que je n'avais pas la 
musculature d'un bucheron ni d'un magon. Lorsque je lui ai annonce que je voulais suivre des cours de 
perfectionnement, elle m'a ridiculise: " (ja a 33 ans et ga veut retourner a I'ecole! C'est que tu ne sais vraiment 
rien!" Ou bien: "Si tu veux te perfectionner, c'est que tu t'es rendu compte que tu es vraiment nul dans ton 
metier."» 


Comme Denis persistait dans son projet, sa femme est passee a I'interdiction directe ( j'en ai parle dans le chapitre 
consacre aux strategies d'isolement). Interdiction a laquelle Denis n'a pas obei. 

Agnes est une institutrice passionnee et instruite. Sa recherche de I'homme ideal pour rompre sa solitude (par les 
petites annonces) la mena a jeter son devolu sur un homme qu'elle n'epousa finalement pas. Bien qu'au chomage, 
il se sentait au-dessus de tout le monde. II lui arrivait de dire: 

«Je suis a un autre niveau que tu ignores. » 

« Je voudrais que tu sois d'accord avec moi.» 

«Je suis un extraterrestre.» 

«II y a tenement de choses que tu ignores. » 

«Des les premiers rapports sexuels, je lui ai precise que j'etais porteuse du virus de I'hepatite B et que je ne prenais 
pas de moyens de contraception. Je suis tombee enceinte et je le lui ai annonce. "Tu veux ma morti", "Tu ne te 
rends pas compte de ce que tu me fais! " m'a- 1- il dit... II avait une vision toute personnels de la medecine et de 
sa pratique. Vision qu'il voulait m'imposer. Par exemple, il refusait tout ce qui ne relevait pas de I'homeopathie et 
pourtant il etait ignorant en matiere medicale. II m'a aussi demande de pratiquer la macrobiotique, mais ne la 
pratiquait pas lui-meme. II refusait toutes les vaccinations, en citant des statistiques d'accidents (tirees de revues) 
survenus lors de campagnes de vaccination dans les pays en voie de developpement. Lorsque je lui faisais part de 
la reflexion suivante: "Cinq ou six cas sur des millions, c'est un risque tout a fait acceptable qui n'est certainement 
pas superieur aux risques dus a la maladie", il m'attaquait sans prendre en compte mon point de vue. II disait: "On 
sait tres bien que les accidents de vaccination arrivent regulierement", "Tu ne sais pas de quoi tu paries", "Tu ne vas 
tout de meme pas faire vacciner ton enfant! (le notre)".» 

Pour vous deprecier, le manipulateur nie ce qu'il y a de meilleur en vous. Vos qualites intellectuelles, si vous etes 
diplome, instruit ou cultive. Votre competence professionnelle, si vous etes reconnu par vos pairs et vos clients. Vos 
qualites humaines et sociales, si vous avez beaucoup d'amis et si vous etes apprecie. Vos idees et vos gouts, si vous 
etes creatif. Votre savoir-faire, si vous etes bricoleur et inventif... 

Dominique est secretaire et n'a jamais fait d'etudes universitaires. Son conjoint de I'epoque, Y., medecin de 
profession, ne I'a jamais devalorisee sur le plan intellectuel. En revanche, il denigrait subtilement ses origines 
sociales et plus ouvertement ses gouts. Y., issu d'une famille bourgeoise, se moquait, par exemple, de I'ignorance 
de Dominique en cenologie (elle n'aimait pas le vin) ou encore de sa maniere de couper le gigot. Mais Dominique ne 
se laissait pas impressionner. II n'insista pas longtemps. Par contre, les nombreuses critiques d'Y. a propos de ses 
gouts la blessaient profondement. II lui reprochait sa fagon de decorer I'appartement, de s'habiller ou d'apprecier 
certaines choses. Des qualites que d'autres lui reconnaissaient pourtant. Des points forts chez elle, meme. En fait, 
vos points forts peuvent devenir «un point vulnerable* dont use le pervers narcissique! II qualifiait ses gouts de 
«bougnoule rococo». Elle enrageait. Dominique relate une anecdote survenue au debut de leur relation. 

«Y. a insiste pour m'accompagner a mon magasin favori lorsque j'ai voulu m'acheter un tailleur. Je ne compte sur 
I'avis de personne pour m'habiller habituellement, mais cette fois-la j'ai accepte qu'il vienne avec moi. L'essayage fut 
un supplice. II m'a critiquee en se servant de remarques acerbes sur le tailleur. La gerante, qui me connaissait, etait 
medusee. Je I'etais tout autant. Je n'imaginais pas que I'on puisse critiquer quelqu'un ainsi. Je me suis longtemps 
questionnee sur ses propos cinglants ce jour-la. Je ne saurais vous rapporter ses mots avec exactitude, mais il ne 
faisait aucun doute qu'il parlait de moi a travers le tailleur. Finalement, je ne I'ai pas achete. J'etais profondement 
meurtrie.» 
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Au diable vos besoins et vos avis ! 


Cette derniere anecdote reveille chez Dominique le souvenir d'une autre situation. 

«J'avais achete un spencer et un pantalon tres seyants. J'etais tres mince a I'epoque. C'est a peine si Y. ne m'a pas 
insultee: "Qa ne te va pas", "Tu as I'air d'un mec", "C'est moche", "Tu n'es qu'une asexuee." Je me suis mise a 
pleurer. C'est alors qu'il me dit d'un ton detache: "Pourquoi pleures-tu? Je n'ai pas dit ga pour te vexer."» (NDA: Le 
pervers n'eprouve pas de compassion face au desarroi de I'autre. II ne s'excuse done pas de sa maladresse.) 

«Alors pourquoi me l'as-tu dit?» demande Dominique. «Pourquoi es-tu comme ga? Pourquoi veux-tu te 
masculiniser?» ( NDA : II evite de repondre en posant une autre question. II detourne le sujet et continue a 
attaquer sa partenaire sur «son point sensible*.) 

«Y. voulait que je porte des bas resille, des talons, des jupes fendues et des decolletes. Je m'y opposais 
farouchement. II pensait me faire jouer le role d'une putain. Chaque fois que je mettais ce spencer, il me faisait une 
scene.* 

Ce type de description montre qu'au-dela d'une apparente attaque sur des gouts vestimentaires le pervers de 
caractere tente de detruire le «sujet agissant* qu'est le partenaire. Son dessein est de le soumettre a I'etat d'objet. 
Le conjoint, dans ce type de relations, est reduit a une image fetiche un corps-objet. Qu'il y resiste ou non, cette 
manoeuvre est d'une violence inoui'e envers son corps psychique. II ne faut pas confondre avec un jeu de fantasmes 
partages par deux partenaires adultes consentants. 

Au-dela d'un semblant de dialogue, le manipulateur ne considere pas vos opinions, ni vos gouts personnels. Malgre 
ce qu'il assure, il ne tient pas compte de vos besoins. 

«Lorsque j'etais enceinte, raconte Agnes, B. m'a fait visiter toutes les maternites pratiquant I'accouchement en 
milieu aqueux. Je lui avais pourtant explique que je n'etais pas a I'aise dans I'eau et que je ne souhaitais 
certainement pas accoucher de cette fagon.» 

Le manipulateur vous accorde difficilement le droit d'etre faible, en particulier lorsque vous etes malade. 

Agnes nous offre d'autres exempies d'indifference a la vulnerability d'autrui. 

« A I'age de deux ans et demi, mon fils a ete hospitalise durant une semaine, dont 24 heures aux soins intensifs 
pour une double pneumonie. Son pere, B., etait reticent a toute autre medicalisation que I'homeopathie. Je me suis 
iaisse influencer et j'ai tarde a le faire soigner d'une maniere plus radicale. J'ai cependant fini par lui donner un 
medicament pour faire tomber une fievre superieure a 39 °C, qui resistait aux traitements naturels. B. et moi etions 
separes. Je I'ai prevenu le soir meme de I'hospitalisation. Deux jours plus tard, je I'ai retrouve dans la chambre de 
I'hopital avec notre fils. II avait ouvert la fenetre, alors que I'enfant etait en tee-shirt! Le jour de la sortie de 
I'hopital, je lui avais telephone pour qu'il vienne nous chercher en debut d'apres-midi. II est arrive a 17 h! Lorsque 
je lui ai fait remarquer que j'aurais apprecie un peu de soutien de sa part, sa reponse a ete: "Comment voulais-tu 
que je te soutienne puisque tu n'as pas fait ce que je te disais? II a ete hospitalise parce que tu n'as pas permis a 
ses defenses immunitaires de reagir seules! " » 

Le manipulateur impose «ce qui fait son affaire*, «ce qui I'arrange*. Sauf chez les pervers, la manoeuvre est douce 
et subtile. Imaginons un dialogue entre deux conjoints dont I'un est manipulateur: 

Manipulateur: Je t'invite au restaurant ce soir. Ou veux-tu aller ? 

Conjoint: Ah! Je ne sais pas encore... Si! J'aimerais aller au Planet Hollywood . Je n'y suis jamais alle(e). 

Manipulateur: Tu sais, il n'y a rien de special dans ce type de restaurant. Ce n'est pas parce qu'il est a la mode 
qu'on y mange bien! C'est bonde et on ne s'entend pas parler. C'est tout au plus un McDonald's ameliore! 

Conjoint : Oui, mais c'est original. 

Manipulateur: On peut jeter un ceil sur la decoration si tu veux apres. Moi, je te propose Le grand bleu . Ils font de 
merveilleux cocktails. C'est exotique. Nous n'y sommes jamais alies. 

Conjoint: ... D'accord. 

Meme si le manipulateur demande: «Qu'est-ce que tu aimerais?*, vous vous retrouvez souvent, en fin de compte, a 
satisfaire ses gouts. Si vous aimez les fleurs, et si tant est qu'il vous en offre, la variete qu'il choisit est a son gout. 

Si les fleurs ne correspondent pas a votre gout, il justifie son choix par une excuse du type : «Les roses n'etaient 
pas belles*, «Je ne savais pas si tu avais un grand vase*, etc. 

C'est I'intention qui compte... 


37 


www.frenchpdf.com 


Peut-etre, mais a la longue, qu'il s'agisse du choix d'un film ou d'une piece de theatre, du type de sorties, du temps 
passe chez ses parents, du vin a table, de votre gateau d'anniversaire, etc., I'intention devient douteuse lorsque 
tout cela repond toujours a ses desirs a lui et jamais aux votres. Souvent, meme, alors que vous aimez les sorties 
en amoureux, celles-ci se rarefient. 

En faisant fi des besoins, des droits et des demandes, le manipulateur ne montre pas de profond respect pour son 
conjoint, meme s'il semble persuade de faire «tout cela» pour lui faire plaisir ou pour son bien. Le manipulateur 
pervers-sadique, lui, fait systematiquement I'inverse de ce que vous attendez! 

Heureusement, il arrive que sur certains points vos gouts et les gouts de votre conjoint manipulateur s'accordent. 

Ce qui donne I'impression que les derapages sont des details. Souvent, plusieurs annees sont necessaires pour 
admettre votre frustration due aux accumulations de ces fameux «details». 

Le manipulateur fait en sorte de sanctionner tout differend d'opinion, d'une maniere verbale ou non. II ou elle 
eprouve un besoin compulsif de prouver la justesse de ses idees. Cela malgre les evidences. Vous pouvez lui mettre 
le nez sur son absurdite, il y echappe par: 

• des raisonnements intellectuels; 

• des inversions de cause a effet (il vous reproche I'effet alors qu'il cree la cause); 

• un redoublement de hargne et de critiques a votre egard ; 

• une expression toute faite et hors sujet; 

• une colere echappant a tout controle (faisant penser a une personnalite limite psychotique); 

• ou bien encore, par la fuite physique. 

Autrement dit, vous ne comprenez rien a rien et en plus vous etes a I'origine de tous les maux! 

II est bien naturel que deux personnes qui s'aiment n'aient pas la meme optique sur le monde, I'education, la 
religion, I'actualite, la politique, etc. Les controverses sont courantes (sauf si I'un capitule systematiquement). II 
s'agit d'une implication mutuelle dans un debat d'idees. Cela contribue a I'enrichissement intellectuel du couple. On 
peut done ne pas etre d'accord et I'exprimer, sans entamer pour autant I'estime que I'on se porte. Mais le 
manipulateur, lui, vous juge a travers ce que vous dites. II admet difficilement qu'en tant que partenaire vous ne 
soyez pas de son avis. Amusez-vous a lui dire qu'en tant que conjoint vous aimeriez qu'il soit de votre avis! 
Bizarrement, une loi de la nature a defini que vous devriez vous ranger a ses opinions. Certains ont le culot de dire : 
«Je suis ton mari (ta femme) et tu devrais etre de mon avis.» Le plus souvent, cette injonction se traduit par: 

• I a fuite lorsque vous exprimez vos opinions (il n'ecoute pas); 

• le jugement sur vous et non sur les opinions qu'il ne par tage pas; par exemple: «Si tu reflechissais un peu, tu te 
ren drais compte que le gouvernement...», «Si tu ne lisais pas toutes ces betises, tu saurais que...», «Je ne vois pas 
pourquoi je discute avec toi, tu ne t'interesses a rien ! », «Tout le monde sait bien que... »; 

• les arguments pseudo-logiques qu'il avance pour vous surpasser intellectuellement (il evoque des generalites); 

• le silence et le sourire ironique. 

J'expliquerai un peu plus en detail, dans un autre chapitre, comment la communication est au service de la 
devalorisation dans ce type de couple. 


De quelle violence parlez-vous? 

II n'existe pas un seul et unique type de violence. Au cours de mes recherches, certaines victimes m'ont avoue 
qu'elles auraient prefere etre battues plutot que subir cette torture morale. Le harcelement moral est-il pire que la 
violence physique? 

En realite, ceux et celles qui subissent la violence physique conjugale sont aussi victimes de harcelement 
psychologique. Paradoxalement, nombreux sont ceux qui atteignent la limite du supportable seulement lorsque les 
coups font irruption. Comme si la decheance psychologique, dans la relation de couple, etait plus admissible que 
son expression physique ! 

En general, les manipulateurs ne font pas appel a la violence physique directe. Relevons trois exceptions: lorsqu'il 
est egalement paranoiaque, lorsqu'il est pervers et lorsqu'il est alcoolique. 

Avec un manipulateur «classique», on constate I'existence de deux formes de violence physique: 
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• La violence que les victimes s'infligent a elles-memes par des maladies psychosomatiques, voire le suicide; 

• La colere du manipulateur qui s'accompagne de bris d'objets (tout ce qui lui tombe sous la main) ; de coups de 
poing, de pied ou de tete donnes contre un mur, une porte... 

L'aspect incontrolable de cette colere terrorise le conjoint qui imagine alors que ces gestes pourraient lui etre un 
jour destines. D'ailleurs, ils lui sont adresses, indirectement. L'intention de de truire existe reellement, mais elle est 
canalisee vers une autre cible. Le manipulateur serait-il trap malin pour laisser des traces et prendre le risque d'une 
plainte judiciaire? II est rare qu'il se mette ouvertement dans son tort aux yeux de la loi. L'absence de preuves 
tangibles constitue meme un inconvenient pour les victimes qui sont amenees a se justifier lors d'un divorce ou d'un 
proces. 

Sylvie detaille une scene de violence de P. 

«Alors que mon fils jouait tranquillement sur le tapis de la salle a manger, le pere enferme dans son bureau, je me 
suis mise a reviser mon concours. Soudain, sans raison apparente, P. sort de son bureau et se met dans une colere 
noire, hurlant qu'il en avait assez de tout faire dans cette maison! II s'est mis a casser un plateau en marbre, des 
assiettes, le comptoir de la cuisine... Notre fils de trois ans pleurait et lui criait d'arreter en s'agrippant a son 
pantalon. J'ai pris peur et je me suis enfermee a clef dans le bureau avec mon fils dans les bras. II a defence la 
porte! 

«J'ai pris conscience que tout cela ne pouvait plus continuer. Le lendemain, je lui ai annonce notre separation. II a 
alors menace de se suicider. II m'assurait que j'etais la femme de sa vie, qu'il ne pouvait vivre sans moi... Avant de 
partir travailler, je lui ai donne un somnifere et j'ai telephone au medecin pour qu'il passe le voir. J'avais peur qu'il 
mette sa menace a execution. » 

Sylvie n'est pas partie. Pas cette fois... 

Voila un cas typique de deux menaces consecutives qui s'annulent: une premiere menace de destruction physique 
ou le manipulateur montre qu'il peut vous briser facilement. Une deuxieme menace qui se transforme en chantage 
affectif: «Par ta decision de me quitter, tu vas me tuer.» C'est le monde a I'envers! II pourrait vous tuer (il en donne 
un apergu), mais vous devenez fautive (en vous eloignant de ce danger potentiel) et vous en serez punie (avec sa 
mort sur la conscience). II devient la victime en I'espace de 10 minutes! La culpabilisation est un formidable piege 
qui paralyse la pensee rationnelle du conjoint. Un autre moyen que le manipulateur utilise pour inhiber la decision 
de separation a cet instant consiste a prononcer des mots d'amour eternel. Nous savons a quel point les femmes 
sont sensibles aux mots. Les manipulateurs en sont parfaitement conscients. 

II serait injuste pour les conjoints de pervers de ne pas utiliser leurs temoignages. Ce livre, je le rappelle, ne traite 
pas du cou pie pervers, ou I'un et I'autre des partenaires sont dans un registre identique et pathologique. Mais un 
certain nombre de manipulateurs ou manipulatrices sont en fait de veritables pervers de caractere (que I'on peut 
appeler «manipulateurs pervers»). Leurs partenaires, au contraire de la plupart des autres conjoints de 
manipulateurs, subissent des violences physiques. 

Ayant ecoute une conversation telephonique de Pauline et de son amant, le mari de celle-ci attendit trois jours pour 
exploser de rage. 

«II fut extremement violent. J'ai regu des coups sur le visage, dans le dos... J'avais le bebe dans les bras a ce 
moment et il frappait quand meme. Mon autre petite fille lui a saute dessus pour me proteger. II I 'a ecartee. Elle 
hurlait: "Au secours!" J'ai ensuite appele la police. II a tout nie! II refusait d'obeir a I'injonction de la police d'aller 
dormir dans un autre appartement que nous avions a proximite; puis il a cede. Le lendemain, je voulais me separer; 
je lui ai dit que je voulais reflechir. Sur son lieu de travail, a des centaines de kilometres, il m'appelait tous les jours 
pour pleurer, s'excuser et me dire qu'il m'aimait. Ce que je ne soupgonnais pas, c'est que, dans le meme temps, il 
demandait a des collegues de rediger des temoignages contre moi. Ces lettres affirmaient que j'etais une mauvaise 
mere, que je n'avais pas d'amour pour mes enfants, que je ne m'en occupais jamais et qu'il faisait tout!» 

Nous constatons clairement ici que les pleurs, les excuses et les mea culpa assortis de mots d'amour ne sont mis en 
place que pour faire decroTtre la mefiance de la proie. Simultanement, la strategie perverse consiste a detruire sa 
victime, d'une autre fagon, quelques heures ou quelques journees plus tard. 

Peu d'hommes avouent etre violentes par leur conjointe. C'est pourtant plus frequent qu'on ne le croit. 

Lors de disaccords futiles, Denis a deja regu de sa femme des tasses et des assiettes qu'elle lui cassait sur la tete I 

Brice parle de son cas avec C. Celle-ci decouvre une botte de preservatifs dans la botte a gants de la voiture alors 
qu'ils roulent pour se rendre chez ses parents. Elle le questionne, tres en colere. Mais ce n'est qu'arrives et installes 
dans le salon, chez les parents, que C. se leve et s'avance pour gifler Brice d'une frappe monumentale. Les lunettes 
de Brice valsent. Maitre de lui-meme, il se leve, ramasse ses lunettes et, sans dire un mot, se rassoit. Aucun des 
parents n'intervient. Surement degue de constater que Brice ne reagit pas, C. se rapproche a nouveau et lui flanque 
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une deuxieme gifle! Cette fois, Brice ne peut plus se contenir. II I'attrape par la gorge et la souleve de terre. A ce 
moment, les parents interviennent pour les separer. Mais la scene se poursuit. Alors que C. aurait pu mourir 
etranglee, elle trouve encore I'energie belliqueuse de lui prendre ses clefs de voiture et de les cacher derriere son 
dos, refusant de les remettre a Brice! II les recupere par la force et quitte immediatement la maison des parents 
pour se rendre a son domicile. II ramasse ses vetements en vitesse et abandonne le reste sur place. Ce jour-la, il 
quitte definitivement la maison. «Ce fut une delivrance totale ! » assure Brice. 

II s'agit la d'un acte pervers. En quoi? L'acte de violence physique est prodigue face a un public (les parents). 
Manifestement, ce moment est choisi puisque C. attend que tout le monde soit assis dans le salon pour aller gifler 
son conjoint. La manipulatrice recidive en le provoquant (elle confisque les clefs) malgre le risque d'une seconde 
reaction defensive de Brice. Ce risque ne paralyse pas un pervers: cela I'excite ! 

Quoi qu'il en soit, le denigrement et la devalorisation constante de votre personne contribuent a entramer une 
baisse de I'estime de soi notable et des maladies psychosomatiques (voir chapitre 7). 


Que faire? 


• Fuyez tout amoureux ou toute amoureuse qui passe son temps a vous devaloriser. 

• Contre-manipuiez -“au coup sur coup en attendant la separation. 

• Notez par ecrit toutes les phrases et les faits devalorisants (sans devoiler au conjoint manipulateur ce que vous 
consignez). D'une part, vous realiserez que vous ne revez pas; d'autre part, cela peut vous servir en cas de divorce. 

• Ne prenez pas vos enfants a temoin. Ils peuvent involontairement manifester de I'agressivite envers le parent vie 
time (j'ai bien dit «victime»). En effet, plus les enfants grandissent, plus il leur devient insupportable d'assister au 
spectacle quotidien d'une mere ou d'un pere soumis a un tel harcelement psychologique de la part de I'autre 
parent. Ils «en veulent» a celui qui ne se defend pas face a I'humiliation. Les enfants ont besoin d'admirer un tant 
soit peu et de respecter leurs deux parents. 

• Portez plainte en bonne et due forme pour chaque violence physique. 

• Entourez-vous de gens qui vous apprecient et qui vous le montrent. 


Quelques exemples de contre-manipulation 

La contre-manipulation verbale sert a trouver la repartie appropriee pour stopper, en peu de phrases, une 
communication alienante. 


Les reponses sont courtes et les moins agressives possible. Objectif: montrer que I'on est conscient de I'attaque, 
mais qu'elle n'a plus aucun effet. 

Le manipulateur dit Vous pourriez repondre 

(contre-manipulation) 

Je t'interdis de... «Qui es-tu pour poser des interdictions? » 

«Rien ne t'autorise a m'interdire de...» 

«Je suis adulte et libre.» 


Tu n'as pas le droit... 


Tu es une hysterique! 


« » 

(Votre idee de reponse) 

«J'en ai autant le droit que toi.» 

«Je le prends a mon tour.» 

«Cela n'a rien d'illegal.» 

«Je decide de ce qui est juste a partir de maintenant.» 

« » 

«Tres facile d'utiliser un terme psychiatrique que tu ne comprends 
pas!» 

«Change de disque.» 

«Ne confonds pas une colere justi fiee et une maladie psychiatrique. » 
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Tu ne dis que des conneries! 

« » 

«C'est ton avis.» 

«C'est pour cela que tu m'as choisi?» 

«Bien sur, tout le monde le sait !» 

«Je ne peux pas m'en empecher. C'est plus fort que moi!» 

Tu es un(e) bon(ne) a rien! 

« » 

«Alors, puisque tu en es si sur(e), pourquoi me demander d'agir? Tes 
propos ne sont pas coherents.» 

«£a faisait deux jours que tu ne me I'avais pas dit. Cja me manquait!» 

«Apparemment, tu y trouves ton compte puisque tu vis encore avec 
moi!» 

Avec tout ce que j'ai fait pour toil 

« » 

«Ah! C'etait done calcule?» 

«Je t'en suis tres reconnaissant.» 

« Done tu mentais quand tu parlais du don d'amour?» 

«Tu me fais du chantage, la?» 

«Sur ce plan-la, je me suis acquitte depuis longtemps de mes 
dettes.» 

Si tu en es arrive(e) la, c'est grace a moi! 

« » 

«J'y suis aussi pour quelque chose. » 

«Egalement, oui.» 

«Que veux-tu dire clairement?» 

Je sais tres bien ce que tu penses. 

« » 

«J'en doute.» 

«Tu crois savoir.» 

«C'est bien.» 


« » 

Tu me quittes? Tu sais ce que tu me fais, la? «Je sais parfaitement ce que je fais pour moi maintenant.» 


Tu ne peux pas me faire ga! 

«Je remarque que tu ne vois les choses que de ton cote.» 

«Si, j'ai soudain perdu le sens du sacrificed 

C'est ta faute, tout cela! 

« » 

«Je I'attendais celle-la!» 

«Comme d'habitude!» 

«Dans un couple, on est deux!» 

Tu me le paieras! 

« » 

«C'est fou ce que les gens doivent te payer! » 

«Qui vivra verra!» 

« Je n'ai pas dit mon dernier mot.» 

«Tu menaces encore. » 

«Helas, c'est deja fait!» 
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« 


» 


Le manipulateur dit, devant les autres, en parlant de vous : 

II (elle) n'est meme pas capable de... «J'ai un prenom.* 

«Tu as encore besoin de la reconnaissance des autres pour etre 
conforte dans ta position!* 

« » 

Je vais me tuer si tu pars. «C'est ta decision.* 

«Je ne reponds plus a ton chantage dorenavant.* 

«Ta vie t'appartient!* 

« C'est encore une bonne fagon de ne pas se remettre en 
question, ga!» 

«Tu es adulte et libre de faire de ta vie ce que tu veux.» 

« » 

Si tu m'aimais, tu... «C'est une regie a toi; je n'y adhere pas.» 

« II n'y a aucun rapport logique.* 

«^a s'appelle du chantage. £a ne marche pas du tout avec moi.» 
«Encore une interpretation qui te sert a imposer tes volontes.* 
«Tu I'interpretes comme tu veux.» 

« » 

II n'y a que des arrieres (ou autre adjectif) dans «Laisse ma famille la ou elle est.» 
ta famille! 

«£a les interessera surement de decouvrir ce que tu penses 
reellement d'eux.» 

«Bien sur! » 

«Le monde entier est arriere pour toi; done nos families 
egalement!* 

« » 


Certaines des suggestions de contre-manipulation produites ici proposent differents types de reponses: certaines 
sont neutres, d'autres sont empreintes d'humour ou d'autoderision, et certai nes sont plus «piquantes» dans le sens 
ou elles font appel a I'ironie. L'ironie est la forme la plus agressive ou impertinente de la con tre-manipulation. Elle 
renvoie une verite que le manipulateur ne souhaite pas entendre. Attendez-vous done a une repartie de sa part. Les 
emotions liees a la colere montent rapidement face a la manipulation, et I'agressivite est la reponse la plus naturelle 
et instinctive. Pour pallier cet etat emotionnel demonstrate dont le manipulateur se nourrit, I'ironie lui est 
preferable. Cependant, si vous n'etes pas encore a I'aise avec la contre-manipulation (il faut de la pratique!), usez- 
en avec moderation. Pensez a utiliser le sourire (meme force!), si vous repondez ironiquement pour con tre- 
manipuler et pour marquer davantage votre indifference (meme simulee) a la remarque regue. 


£L Alberto Eiguer, Le pervers narcissique etson complice, Paris, Ed. Dunod, 1996. 

10. La contre-manipulation est largement developpee dans Les manipulateurs sont parmi nous. 
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Chapitre 7 


Un amour qui rend malade? 

Chacun a sa definition de I'amour. Mais la plupart des gens sont d'accord sur un point: I'amour que I'autre nous 
porte est cense nous elever, nous rendre plus forts, stimuier ce qu'il y a de plus vivant en nous, faire emerger ce 
qu'il y a de meilleur en nous... L'amour que I'autre nous porte est cense contribuer a faire grandir I'amour que nous 
nous portons a nous-memes. Pas I'inverse. 

Meme si le conjoint n'apprecie pas certains de nos comportements, ses critiques sont en general constructives. Bien 
sur, il ou elle peut manquer de tact. Par ailleurs, s'il sait se montrer bienveillant et genereux en compliments 
sinceres a notre egard, I'equilibre se fait de lui-meme. Le sentiment profond qui se degage alors est positif. 

Le soutien et I'amour que I'on regoit generent le bien-etre et le plaisir d'etre ensemble. Que nous vivions sous le 
meme toit ou non. 

Dans toute relation amoureuse avec un manipulateur ou une manipulatrice, notre estime personnels se bat pour 
rester a flots. En vain. Dans ce type de relation, I'estime de soi est rudement mise a I'epreuve (alors que peu 
d'elements dans la phase de seduction laissaient envisager pareille bataille). La confiance en nos propres capacites 
s'effrite. Le doute et la culpabilite prennent une place preponderante. Nous remettons en cause nos decisions et, de 
ce fait, nous sommes plus inhibes. Les actes affirmes s'eliminent. La colere et la frustration grondent en sourdine 
(plus ou moins fort, selon les personnes). Et le corps... implose! 

Vous retrecissez comrae une peau... de chagrin 

«Je retrecissais comme une peau de chagrin, temoigne Pauline, je ne m'epanouissais pas, alors qu'avant de faire sa 
connaissance j'etais extravertie et joyeuse. J'ai commence a le mepriser. II me disait que je lui langais des "phrases 
assassines". Heureusement que je me deplagais a des congres scientifiques pour prendre l'air!» 

« J'etais bafouee en permanence » , nous dit Diane. 

Quant a Brice, il avait perdu toute confiance en lui . «Je me detruisais avec des medicaments et de I'alcool. J'avais 
I'air d'un mort vivant. Pour C., j'etais nul, je ne savais rien faire. Elle seule avait raison. Aussitot qu'elle en avait 
I'occasion, elle me ridiculisait. Elle ne tenait plus compte de mes opinions depuis la naissance de notre deuxieme 
fille. Je suis tombe en depression pendant deux ans. A la fin de notre relation, je carburais au whisky, j'avais des 
nausees et je vomissais chaque matin. J'etais d'une grande nervosite et je devenais agressif envers mon entourage. 
Je me sentais seul. J'ai commence a parler de ma situation au bout de cinq ans seulement, un peu avant la 
naissance de notre troisieme enfant, que je n'ai pas choisi d'avoir. Pas plus que les autres, d'ailleurs. 

«Quelques mois avant la separation, C. m'a envoye chez une psy chiatre. Elle ne se remettait jamais en question. 
Elle a meme ose prendre rendez-vous avec ma psychiatre sous un faux nom. Line fois rendue dans le bureau, elle a 
donne cet ordre a la psychiatre: "II faut que vous arretiez, car vous lui faites du mail" La psychiatre I'a mise a la 
porte. J'ai grandement apprecie. C'est aussi grace a mon travail et a I'amour de ma mere, de ma grand-mere et de 
ma compagne actuelle que je reprends confiance en moi. » 

Le manipulateur passe son temps a detruire tout ce qui vous reste de confiance et assiste activement a votre 
decheance en demontrant qu'il ou elle a raison. Le doute et I'anxiete vous envahissent. Vous hesitez a prendre des 
decisions afin d'eviter les reproches. Quoi que vous fassiez, les critiques fusent de toutes parts. Vous devenez 
naturellement moins efficace et la boucle se referme: le manipulateur en profite pour justifier ses remarques. 

Autre fait remarquable: vous devenez sa chose, sa possession. Et quiconque essaie de mettre un frein a ce 
processus devient dangereux a ses yeux. Tout psychiatre, psychotherapeute ou medecin qui peut vous ouvrir les 
yeux et vous soigner (prendre soin de vous) est taxe de charlatan. Tout parent ou ami(e) qui ne s'est pas laisse 
charmer est a evincer. Toute activite exterieure qui vous epanouit devient «destructrice de I'unite familiale». Bref, 
tout ce qui peut vous rendre heureux, joyeux et epanoui est a tuer dans I'oeuf ! 

Denis nous donne plusieurs exemples epoustouflants. Son epouse, avec qui il vit encore, le ridiculise regulierement. 

• Elle s'adresse aux enfants : «Papa est de mauvaise humeur, n'est-ce pas les filles?», alors qu' elle-meme est de 
mauvaise humeur en permanence! 

• Pour la fuir, Denis prend I'habitude de peindre. «Au lieu de peindre Monet, tu ferais mieux de peindre un mur 
correctement; c'est plus utile! » 

• II se refugie au piano; elle I'agresse ironiquement: «Alors, ga va, Chopin?» 

• «Ce que tu peux etre nul pour faire le cafe: il est trap fort (ou trap sucre)!» Le lendemain, le cafe n'est pas assez 
fort (ou pas assez sucre). 
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• S'il s'habille elegamment, se parfume ou meme se coiffe, elle lui lance: «Tu peux faire ce que tu veux, tu sais, tu 
n'attires plus personnel Un jour, il lui a repondu: « Crois-tu?» Elle s'est alors empressee d'interpreter: «Tu viens de 
te trahir et de m'avouer que tu as une maitresse.» 

• «Comment peux-tu avoir autant d'amis au cours du soir? Tu dois surement porter un masque pour les seduire. En 
tout cas, pas un seul ne viendra a la maison, car, moi, j'aime mon mari et je suis certaine que ces gens-la se 
moquent de lui derriere son dos. Je ne veux pas d'hypocrites a la maison! » 

Pervers, n'est-ce pas? Le discours, delirant ici, montre les intentions du manipulateur: il vous hait mais vous veut la. 
Au pied! II vous trouve nul, impuissant, frigide, egoiste, bon a rien... Mais il dit etre le seul a vous aimer comme ga. 
Quelle sorte d'amour est-ce done que d'aimer quelqu'un comme ga ? 


L'estime de soi diminue 


Inutile de preciser qu'a ce regime on perd progressivement son estime de soi. 

L'estime de soi est un element fondamental de notre personnalite, au point d'etre vitale a notre equilibre psychique. 
L'estime de soi repose sur trois bases 11 : 

• L'amour de soi ; inconditionnel, il permet de se sentir digne d'amour et de respect, quels que soient nos 
performances et nos echecs; 

• La confiance en soi ; se sentir capable d'agir avec efficacite. 

• La vision de soi ; I'autoevaluation de ses qualites, de ses potentiels, de ses limites et de ses defauts. 

L'amour de soi est le noyau d'une personne; le fondement le plus profond de l'estime de soi. II nous permet de 
resister a toutes les tempetes de la vie malgre nos nombreuses souffrances. Le respect de soi reste le garant de 
I'accomplissement de nos aspirations. Si quelque chose ou quelqu'un est, ou peut devenir, dangereux pour notre 
integrite, l'amour de soi reprendra le dessus avant que notre identite ne soit detruite. Plus l'amour de soi est 
puissant, plus la reaction protectrice face aux destructeurs est immediate. II resiste aux critiques et au rejet. II ne 
tolere pas le denigrement quotidien. 

L'amour de soi nait des gestes d'affection inconditionnelle distribues avec amour par notre famille depuis I'enfance. 

La confiance en soi est plus facile a identifier que l'amour de soi. Elle est en rapport avec nos actes. Si nous avons 
confiance en nous, nous nous pensons capables d'agir de fagon adequate face a la plupart des situations qui 
surviennent dans nos vies, meme les plus inattendues. L'echec est congu comme un risque non dramatique. La peur 
du jugement d'autrui n'est pas excessive. L'action est done rendue possible. Une personne dotee d'une bonne 
«confiance en soi» vit evidemment des echecs, elle aussi. Mais les reussites sont plus frequentes, car elles sont 
generees par une solide confiance en ses atouts. Cette confiance nourrit I'ensemble de l'estime de soi en retour. 

La confiance en soi se transmet des I'enfance grace aux modeles et discours parentaux, grace aux modeles et 
discours des enseignants aussi. Si une education perfectionniste, surprotectrice ou encore devalorisante n'a pas 
permis cette construction de la confiance en soi, cette derniere peut neanmoins s'acquerir a I'age adulte. 

La troisieme base de l'estime de soi est ce qu'on appelle la vision de soi. Lorsqu'elie est positive, elle permet de 
croire en ses qualites, de voir ses limites et de se projeter dans I'avenir. Elle influence ainsi la confiance en soi. La 
vision de soi positive ou negative n'est pas toujours realiste. II s'agit de la conviction subjective de I'existence de 
defauts ou de qualites chez soi qui n'ont pas necessairement un lien avec la realite objective. Les visions projectives 
de nos parents sur nous ont sans aucun doute beaucoup a voir avec notre perception de nous-memes. La 
perception positive que nos parents avaient de nos capacites peut avoir ete benefique et encourageante. 

Cependant, elle peut parfois provoquer le resultat inverse: generer la crainte de ne pas etre a la hauteur des 
aspirations de notre entourage. Nous pouvons etre convaincus d'etre dignes de reussir et en meme temps terrifies a 
I'idee d'echouer, done de decevoir. 

Une vision de soi mediocre ne nous permet pas d'atteindre nos reves intimes. C'est elle qui explique, par exempie, 
le manque d'ambition, malgre les qualites (parfois exceptionnelles) que les autres peuvent nous reconnaitre. C'est 
encore cette vision de soi mediocre qui explique le fait d'etre tres complexe par des defauts pourtant insignifiants 
aux yeux d'autrui. 

Les composantes de l'estime de soi se torment done tres tot dans notre existence et interagissent. Or, toute notre 
vie, l'estime de soi doit etre nourrie. Quels sont ses aliments de base? Les sen sations suivantes: etre aime, estime, 
pris en compte... etre capable, competent, efficace, utile, etc. 

Ces nourritures de l'estime de soi, nous sommes capables de nous les prodiguer, mais nous attendons aussi une 
contribution de la personne qui partage notre vie. 
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Meme si vous avez une assez bonne estime de vous-meme, un conjoint manipulates transforme ce nutriment 
indispensable a votre equilibre psychique en un poison distille quotidiennement. II manie cet art pervers de vous 
faire croire qu'il vous distribue de I'amour (puisqu'il affirme vous aimer), en meme temps qu'il vous nourrit de 
depreciations et de critiques qui amoindrissent votre confiance en vous. 

Si le conjoint vous dit : «Comment peux-tu pretendre retrouver un travail? Tu n'es meme pas capable de surveiller 
correctement les devoirs de tes propres enfants! Si Cedric avait vraiment ete aide, il ne redoublerait pas cette 
annee», votre confiance et votre vision de vous-meme sont serieusement egratignees. Clarifions cette manipulation: 

• «Comment peux-tu pretendre retrouver un travail?» met en cause votre optimisme et votre confiance en votre 
potentiel. Le manipulateur tente de vous decourager de chercher un epanouissement a I'exterieur qui vous 
permettrait d'exercer vos competences. 

• Pour imposer la vision qu'il a de vous, il I'associe avec une lacune comportementale lorsqu'il affirme que vous ne 
surveillez pas les devoirs scolaires des enfants. II y a des chances que cette affirmation soit erronee comme a 
I'accoutumee. Par ailleurs, le rapport entre vos envies professionnelles et la surveillance des devoirs a la maison 
n'est pas logique. 

• La culpabilisation vient enfoncer le clou lorsqu'il vous fait croire que vous etes seul responsable de I'echec d'une 
annee scolaire d'un des enfants. On retrouve la sa faculte a se deresponsabiliser de tout echec en reportant la faute 
sur autrui. 

Vous essayez peut-etre de resister en vous justifiant et en demontrant I'irrationalite du propos? Le conjoint 
manipulateur contre-attaque avec ses contre-argumentations. Se battre pour prouver qu'il a raison ne le fatigue 
pas. Vous, oui. Si vous abandonnez la discussion cette fois-ci, tout en gardant une bonne image de vous, cette 
image sera a nouveau mise a I'epreuve pour une autre niaiserie dans peu de temps. Ce n'est pas une egratignure 
ponctuelle de votre estime de soi qui rend le precede dangereux, mais la repetition de cette blessure pendant des 
mois ou des annees. Le manipulateur manoeuvre la partie rationnelle de votre mental. Meme si vous etes 
initialement dote d'une haute estime de vous-meme, la confusion se fraye un chemin dans votre equilibre en 
quelques mois. A ce stade de la relation, les compliments de la part de ce conjoint diminuent, alors que les 
reproches et autres remarques desobligeantes deviennent de plus en plus courantes. De plus, le manque de soutien 
social (amical, familial et professionnel) ne permet plus de trouver ailleurs les nourritures essentielles de I'estime de 
soi. 

Si vous avez prealablement acquis une confiance et une image de vous-meme appreciates, vous n'avez pas la 
garantie de les conserver face a un tel harcelement, si subtil soit-il. Cependant, vous pouvez preserver votre 
confiance dans un domaine precis, par exemple avoir la conviction d'etre competent dans votre milieu de travail. 
Encore la, le manipulateur (et le pervers) est capable de detruire ce qui peut vous rendre glorieux et le surpasses 
lui. 

Qu'en est-il lorsque I'estime de soi n'est pas au beau fixe avant cette rencontre ? 

Les personnes sensibles a leur image sociale cultivent le doute. Si c'est votre cas, vous devenez alors influengable 
et dependant des interlocuteurs et des circonstances. Certains abusent de votre manque de discernement et 
d'esprit critique. Les manipulateurs jouent aisement avec votre besoin de plaire et surtout celui de ne pas deplaire! 

La difference avec une personne dotee d'une bonne estime personnels reside dans la duree de la resistance a la 
probable cassure narcissique. Autrement dit, il faudra plus de temps au manipulateur pour rendre miserable une 
personne qui a fortement confiance en elle, comparativement a une autre qui n'a pas une bonne estime 
personnels. II ne semble pas qu'une difference puisse etre pergue sur le plan de la profondeur des degats 
psychologiques. II semblerait que les victimes dotees initialement d'une bonne estime d'elles-memes retrouvent 
plus rapidement leur confiance apres la rup ture, avec de I'aide exterieure. Celles qui manquaient au de part de 
confiance, de vision positive et d'amour d'elles-memes conservent un gout amer d'une telle experience. Ces victi 
mes se trouvent dans un tel etat de detresse que I'idee qu'elles attirent ce genre de personnage est 
malheureusement renforcee. Le soutien social et I'aide d'un psychotherapeute capable de comprendre les 
mecanismes entourant les relations particulieres avec les manipulateurs sont indispensables. Ces deux types de 
soutien accelerent le processus de deculpabilisation (une victime n'est pas coupable) et de la restauration de la 
confiance dans un premier temps. Vient ensuite I'occasion pour cette personne de reconnaitre ses besoins, de les 
respecter, d'a gir differemment pour se debarrasser de son excessive peur du rejet, de commencer a se plaire a 
elle-meme, d'apprendre a se faire plaisir au moins autant qu'on a voulu plaire aux autres, d'accepter de se gratifier 
apres un travail de perception de ses qualites et de retrouver une plus juste vision de ses defauts (trap amplifies). 
Un travail therapeutique est efficace quand il commence a aider la victime a retrouver confiance en elle (par 
I'action), a avoir une bonne vision d'elle-meme (en projetant ses capacites dans I'avenir) et, progressi vement, a 
construire un amour de soi. Cette derniere etape exige plusieurs annees en raison de sa profondeur et de ses 
versants plus spirituels. 

Resumons par un schema les implications engendrees chez le partenaire d'un manipulateur. 
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Le manipulateur agit sur le partenaire 
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Votre corps vous aime: 


il tombe malade! 


Bien que ce titre semble paradoxal, il n'en demeure pas moins tout a fait juste dans la realite. 

Comment peut-on imaginer qu'en tombant dans la maladie notre corps nous veuille du bien? 

Au-dela des fonctions vitales de locomotion, d'outil et de procreation, le corps est le receptacle et le gardien des 
messages du psychisme. Par son expression de la souffrance, il nous alerte. II nous parle. Pour le comprendre, il 
nous faut cependant un decodeur! 

En effet, si certaines pensees sont conscientes, la plupart d'entre elles ne le sont pas et s'inscrivent dans 
I'inconscient. Les emotions et les sentiments en font de meme. Tout ce que nous vivons s'enregistre «quelque part 
» dans nos cellules et est preserve par I'inconscient. 

Les reves, les lapsus et les actes manques (actes socialement inadaptes qui realisent un desir inconscient) emanent 
de notre inconscient. Les messages qu'ils vehiculent peuvent «se decoder*. II en va de meme pour les symptomes 
du corps. Certes, celui-ci peut subir des lesions purement physiques (par exemple: nous nous coupons en marchant 
sur un morceau de verre) et la douleur ressentie grace a nos recepteurs neurologiques peripheriques nous informe 
qu'il faut reparer ou soulager le dommage rapidement. Le lien de cause a effet nous paralt alors evident. On 
constate la meme chose sur le plan des symptomes organiques: une intoxication alimentaire, par exemple. Aucun 
mystere de ce cote-la non plus. 

Si le corps est sensible aux lesions physiques, il I'est tout autant aux «lesions psychiques*. 

Par «lesions psychiques», je fais reference a nos sentiments negatifs comme I'anxiete, la peur, la culpabilite, la 
tristesse, la deception, la depression, la colere, etc. Or, ces emotions sont difficiles a reconnaitre pour un bon 
nombre d'entre nous. Qu'a cela ne tienne, si votre cerveau conscient ne veut rien reconnaitre, le corps, lui, est 
immediatement alerte. Une lesion psychique se traduit d'abord par des symptomes physiques. Si la douleur morale 
perdure, ces symptomes s'intensifient, s'installent en permanence et s'organisent en syndromes, c'est-a-dire en 
maladies. Ce sont «les signaux de stress*. Et pour cause: le manipulateur est I'un des plus grands stresseurs 
relationnels! 

J'ai choisi de ne pas dresser une liste complete de ces symptomes 12 , mais plutot de laisser quelques conjoints de 
manipulateurs temoigner de leur cas. 

Les symptomes de stress se developpent sur quatre plans: 

• psychologique, 

• somatique, 

• comportemental, 

• de la performance. 

Void quelques exemples de reactions courantes sur le plan psychologique: fatigue et lassitude, depression, anxiete, 
irritabilite... 

Sur le plan somatique: insomnies, troubles digestifs, cephalees (maux de tete, migraines), psoriasis, tensions 
musculaires, troubles hormonaux, etc. 
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Sur le plan comportemental: augmenter sa consommation de tabac ou d'alcool, boulimie, nervosite, etc. 

Sur le plan de la performance: demotivation, deconcentration, troubles de la memoire, manque d'efficacite, erreurs 
plus frequentes, etc. 

«Je me sentais de plus en plus mal, etriquee, stressee [plan psychologique], se souvient Dominique. Une crise 
d'eczema generalise [plan somatique] s'est declenchee quelque temps apres que je suis sortie avec lui. Le 
dermatologue n'a rien pu faire. Je n'ai pas fait le lien a I'epoque. Mes maux de dos [plan somatique] sont devenus 
plus frequents. J'avais de la difficulty a respirer [plan somatique] tellement je me sentais oppressee [plan 
psychologique], J'ai enormement fume [plan comportemental] .» 

Agnes se rappelle ses insomnies, son hypersensibilite, son etat de manque affectif comme si elle etait droguee. 
«Mon bebe s'est presente par le siege. Le cordon s'etait enroule deux fois autour du cou, ce qui, au dire de 
certaines sages-femmes est du a des troubles psychologiques vers la vingtieme semaine de grossesse. Cela 
correspond effectivement a I'arrivee de son pere a mon domicile. » 

«Je souffrais d'allergies, de psoriasis, d'arthrose, de tetanies [crises de contractions musculaires spasmodiques ] ... , 
raconte Ray monde . Je n'ai pas subi de depression mais deux episodes d'epuisement physique de trois mois. Une 
maladie hereditaire handicapante s'est finalement manifestee. J'ai pleure tous les jours pendant un an, au point de 
ne plus avoir de larmes aujourd'hui. Pendant un an, je me suis reveil lee en sursaut avec des angoisses terribles.» 

Denis, quant a lui, a plonge dans une grave depression accompagnee d'idees suicidaires. Une terrible asthenie (etat 
de fatigue et d'epuisement) qui I'a cloue des semaines sur son lit! 

Pauline raconte: «Mes maux de tete etaient tres frequents. J'etais vraiment crispee et extremement fatiguee. J'ai 
subi une maladie gastro-intestinale pendant 10 ans. Cette maladie a soudainement disparu le lendemain de ma 
separation de mon mari ! Un medecin m'avait d'ailleurs alertee. Je risquais de generer un cancer du sein. Je n'avais 
plus de joie de vivre. J'ai grossi de 15 ki los pendant mon mariage: je grignotais pour me calmer.» 

En analysant I'implication corporelle de la douleur morale, nous pourrions en donner une seconde interpretation. 

La personne faisant I'objet de violence psychologique ne laisse pas echapper ses reactions emotionnelles. Celles-ci 
se retournent contre la victime elle-meme. Autrement dit, le conjoint victime s'interdit d'exploser et implose I Tout 
cela se passe sur un mode inconscient: il s'agirait d'une forme d'autodestruction qui, poussee a son paroxysme, 
conduirait tout droit au suicide. Sans avoir de chiffres statistiques precis, j'ai constate que de nombreux partenaires 
de manipulateurs ont des pensees suicidaires. Ceux qui sont passes a I'acte et qui ont reussi ne sont plus la pour en 
temoigner. La depression, si frequente dans de tels cas, serait pour sa part une expression detournee de la colere 
contre soi-meme. 

Un corps a soigner 

Nadine, 57 ans, fait le recit de son travail therapeutique. Elle s'etait mariee en pensant trouver une securite. 

«Mon mari a 29 caracteristiques. Pendant toute la duree du mariage, j'ai ete tres malheureuse. Mon mari voyageait 
beaucoup, ce qui me permet tait de tenir le coup. Depuis qu'il ne voyage plus, je me fais soigner par un 
psychotherapeute. J'ai ete malade toute ma vie de femme mariee. J'ai souffert d'une grave maladie des intestins et 
d'une depression. J'ai eu des pensees suicidaires et meme des envies de meurtre. Personne (encore moins moi- 
meme!) ne comprenait ce qui se passait. J'ai deux filles maintenant mariees. J'ai eu tres souvent envie de le quitter. 
Ce qui m'en a empechee? Le fait qu'il prenne les enfants en otage surement ; mais aussi I'impression que je ne 
savais pas vivre sans lui. Le plus difficile a ete de ne plus avoir de reperes. 

«Je ne me soigne que depuis trois ans! Lorsque j'ai commence ma therapie, sa reaction fut violente verbalement 
(jamais il ne m'a agressee physiquement). C'est un psychotherapeute, il y a un an, qui m'a fait decouvrir que mon 
mari est un manipulateur. Cela m'a beaucoup aidee. J'ai lu le livre et j'ai fait des jeux de role avec le medecin. 

«Ce qui a emerge de la therapie? Beaucoup de colere d'abord, puis beaucoup de chagrin. Et maintenant de 
I'irritation. Je consulte une reflexologue [masseur des pieds par points de pression afin de favoriser une meilleure 
circulation; le but est de fragmenter les depots de dechets metaboliques le long des terminaisons nerveuses] pour 
eliminer cette tension. Mon tic nerveux et mes crises de sciatique ont completement disparu . 

« Dans I'ensemble, tout va beaucoup mieux. Je continuerai a me soigner. J'ai tres bien compris qu'il fallait me 
proteger et c'est ce que j'apprends tres vite, dit le docteur. Maintenant, j'ai plusieurs personnes de mon entourage 
qui comprennent et croient ce que je raconte. J'ai eu une mere manipulatrice qui divisait pour regner. J'ai 
I'impression qu'il est plus difficile de vivre avec un conjoint manipulateur qu'avec un parent du meme type. 

«Actuellement, il n'a plus d'influence sur mon psychisme. II n'a que le pouvoir de detenir la bourse. Mon therapeute 
dit que j'ai obtenu la liberte mais pas encore I'autonomie. Cela viendra! I !» 
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Du soutien de sa part? 


Quand vous etes malade, le manipulateur ne semble pas ressentir de comprehension ni de compassion a votre 
egard. C'est comme s'il ne vous croyait pas. Comme s'il avait besoin, surtout, de votre force interieure, de votre 
energie vitale pour continuer a vous vampiriser. Tout en les creant, il trouve vos etats de faiblesse insupportables. 

Pauline a porte les paquets elle-meme tout au long de sa grossesse. Son mari pervers (qui langait des couteaux a 
travers la piece pour la terroriser) se vengeait d'un refus qu'elle lui avait formule lorsqu'il avait voulu la rejoindre a 
un congres professionnel. II ne s'interessait pas a son etat de sante. Et elle allait mal. Alors que Pauline a tenu tres 
longtemps le role d'infirmiere aupres de son mari, celui-ci n'a jamais demontre aucune forme de soutien, meme 
durant ses grossesses. 

Dans le meme ordre d'idees, le conjoint de Sylvie I'a laissee seule huit jours avec un probleme medical. II n'a pas 
appele; ni pour pren dre des nouvelles ni pour en donner. Et voici un exemple parmi tant d'autres: alors que Sylvie 
avait de fortes douleurs dorsales, P. se plaignait de souffrir deux fois plus qu'elle du meme mal! 

Tres souvent, le manipulateur ne prete aucune attention a vos plaintes, ou bien en minimise I'importance. II vous 
accuse d'exagerer ou il parle de son cas a lui, qu'il considere comme plus grave, et done seul digne d'interet... En 
revanche, lorsque lui-meme est touche par le mal physique, c'est tout juste si la terre ne devrait pas s'arreter de 
tourner pour s'occuper de lui seul! 

Un semblant de compassion peut pourtant le traverser lorsqu'une autre personne que vous est en difficult^. II est 
d'ailleurs capable de se mettre en quatre pour quelqu'un ayant le meme probleme de sante que vous avez deja eu. 
La difference entre vous et cette personne? Vous n'avez eu droit a aucune consideration de la part de votre 
conjoint, il vous a neglige(e) et est maintenant «aux petits soins» avec quelqu'un d'autre. Le manipulateur donne 
ainsi une bonne image de lui-meme et peut faire croire aux etrangers que le sort de I'humanite I'emeut au plus haut 
point! Ainsi, il peut militer pour Amnistie internationale ou la Croix-Rouge, et etre un vrai tyran dans sa vie privee. 

Raymonde, 59 ans, a developpe, comme ses deux sceurs, une maladie hereditaire handicapante a 80 p. 100. Apres 
43 ans de vie commune et malgre sa maladie, elle vient de se separer de son epoux. 

«Je me sentais de plus en plus etouffee. II a fallu que je tombe gravement malade pour me rendre compte qu'il me 
detestait et qu'il n'avait que faire d'une vieille femme handicapee. II a profite de mon energie et de ma jeunesse 
pour finalement me jeter comme un vieux chiffon. Quand je pense qu'au cours de ses nombreuses hospitalisations 
je restais avec lui parfois jusqu'a quatre jours et quatre nuits d'affilee tellement il paniquait. II me jurait amour et 
fidelite jusqu'a la fin de ses jours et me promettait la meme assistance si je tombais malade. Mais des les premiers 
symptomes de ma maladie, a la cinquantaine, il s'est de plus en plus detache de moi. Pour lui, la vie consiste a 
boire, a manger et a rigoler. Mes difficultes ne I'interessent pas.» 

Etes-vous masochiste? 

Si le masochisme est defini comme la recherche active de la souffrance pour soi, je ne pense pas que cette 
definition s'applique aux conjoints masculins et feminins de manipulateurs que j'ai rencontres. 

Et cela pour plusieurs raisons. 

1. Les victimes, pour la plupart, quittent leurs bourreaux. Ce qui ne veut pas necessairement dire que ceux et celles 
qui restent ont un profond besoin inconscient de souffrir. Nous verrons ce qui motive et inhibe ceux qui ne se 
separent pas. 

2. Ceux qui se sont sortis de cette relation se sentent reellement soulages et liberes. Ils ne ressentent pas le besoin 
de retablir des relations de souffrance. Bien au contraire, ils font preuve d'une grande mefiance pour ne pas 
retomber dans le piege. 

3. Certains ont refait leur vie avec une compagne ou un compagnon qui n'est ni manipulatrice ni manipulateur, ni 
perverse-sadique ni pervers-sadique. Ils se sentent bien, apaises ou heureux. Ils reprennent confiance en eux. La 
souffrance ne leur manque pas. 

4. Ce n'est pas parce qu'on tombe amoureux d'un manipulateur, et que la relation dure, que la seule raison soit le 
masochisme! 

5. La phase de seduction, au tout debut de la relation, ne montre que peu d'indices de ce que cette relation va 
devenir. Or, il s'agit d'une phase d'emprise de la part du manipulateur. II est beaucoup plus difficile de s'en extraire 
que de se retirer d'une relation amoureuse normale, ou les deux partenaires n'ont plus rien a partager. 

6. La peur est un sentiment tres puissant qui nous paralyse. Le manipulateur etablit toujours un climat de peur. La 
peur d'une souffrance plus grande (meme irrationnelle) peut empecher la victime de se soigner d'une souffrance 
presente. 
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7. Le masochisme est une perversion. Le theme de ce livre ne traite pas du couple pervers, meme si un ou deux cas 
peuvent nous y faire songer. 

8. Les victimes de manipulateurs ou de pervers de caractere sont dans un etat de tres grande detresse. 

Si vous etiez veritablement masochiste, vous ne vous poseriez probablement pas la question de savoir si vous I'etes 
(vous n'auriez que faire de la reponse). Les masochistes, contrairement aux apparences, ont beaucoup de pouvoir 
dans leur couple. 

Denis a consulte plusieurs psychotherapeutes d'obedience freudienne . « Les therapeutes me faisaient remarquer 
d'emblee qu'inconsciemment j'avais souhaite vivre ce type de situation, et qu'inconsciemment je le desirais. Je ne 
veux pas dire que dans mon cas ce soit totalement faux, mais ce n'est pas la reponse qu'on souhaite recevoir dans 
I'immediat. Mon therapeute affirme, lui, qu'il n'a jamais appris ce qu'etait un manipulateur durant ses etudes: "Ce 
truc-la est fort a la mode, mais je n'y crois pas trap", me dit-il. Je suis abasourdi d'entendre de pareilles choses de 
la part d'un professionnel qui ne m'apporte finalement aucune aide!» 


Que faire? 

• Veillez a ce que I'amour vous procure avant tout bonheur et equilibre. 

• Ne confondez pas culpabilite, pitie, peur, dependance affective... et amour. 

• Comparez une critique constructive et une critique destructrice faites a votre egard. 

• Reperez des les premiers mois toute perte de confiance en vous ou toute baisse d'estime de soi prolongee. 

• Reperez les symptomes psychosomatiques et decodez-les. 

• Soignez-vous et laissez-vous soigner par des professionnels de la sante physique et mentale. 

• La relation vous detruit? Rompez! Difficile ne veut pas dire impossible. 

• Ne vous laissez pas detruire. La depression est un autre enfer. Les pensees suicidaires marquent aussi une 
frontiere a ne pas depasser. Mieux vaut se separer et construire une autre vie que mourir. 


1 1 . Christophe Andre et Frangois Lelord , L'estime de soi. S'aimer pour mieux vivre avec les autres, Paris, Ed. Odile 
Jacob, 1999. 

12. Liste que vous trouverez dans tous les ouvrages sur le stress. 
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Chapitre 8 


Des discussions qui rendent fou 

Les manipuiateurs ne communiquent pas de fagon simple, authentique, claire et saine avec autrui. 

Ils s'arrangent pour detourner la communication de son objectif premier et affirment que c'est vous qui 
communiquez mal ! 

II (elle) fuit la discussion 

De fagon subtile ou franchement evidente, le manipulateur fuit toute discussion qui le met dans I'embarras. 

Que fait-il pour clairement fuir une discussion? Ceci: 

• il refuse ouvertement toute discussion (exemple: refuse de consulter un therapeute conjugal avec vous); 

• il est absent alors qu'ii a promis de venir; 

• il arrive en retard (la majorite des manipuiateurs ne respectent pas la ponctualite et se font attendre); 

• il s'echappe physiquement en pleine discussion (il change de piece, sort « faire un tour» ou raccroche soudain ie 
telephone); 

• il arrete subitement une conversation avec vous (surtout lorsque c'est vous qui etes en train de parler) et se met a 
telephoner a quelqu'un d'autre; 

• il s'interesse a autre chose lorsque vous prenez la parole (ecoute aversive); 

• il remet toujours a plus tard en inventant de nouvelles excuses; 

• il boude avant que le debat ne soit clos. 

Voici une liste de moyens plus subtils utilises par le manipulateur pour fuir une discussion authentique, notamment 
pour resoudre les problemes: 

• il detourne le sujet; 

• lorsque vous exprimez de la colere, il dit soudain une phrase du type: « T'as de beaux yeux, tu sais» ou «Tu es 
belle quand tu es en colere»; 

• il interprete: il transforme ce que vous dites et vous prete de fausses intentions; 

• il projette: il vous accuse d'avoir un comportement ou une intention qui correspond davantage a ses 
comportements ou a ses intentions a lui (ex.: « Avoue que tu as un amant!» alors qu'ii (ou elle) vit ou desire une 
relation extraconjugale); 

• il affirme detester les conflits (en realite, il les provoque); il justifie ainsi sa non-participation au debat qui vous 
tient a coeur; 

• il repond evasivement; 

• ses formulations (mots, syntaxes, etc.) sont incomprehensibles; votre argumentation ne peut done plus rebondir 
sur un argument concret; 

• il ment; 

• il se manifeste uniquement de fagon non verbale (haussement d'epaules, soupirs, regard desapprobateur, yeux en 
I'air, sourire ironique, froncement des sourcils, etc.). 

De plus, le manipulateur utilise la bouderie de maniere courante. II boude des heures entieres et vous affirme 
simplement que vous en connaissez la raison. II s'agit le plus souvent d'une mesure de represailles dans le but de 
vous culpabiliser. 


Des affirmations transf ormables selon... 

Nous avons I'impression que le manipulateur nous communi que ses besoins, ses jugements sur nous et sur autrui, 
et ses opinions sur le monde. Mais ceux-ci changent constamment et s'inversent selon les personnes et les 


50 


www.frenchpdf.com 


situations qu'il rencontre. Un jour, ii vous complimente et le lendemain, il vous demande ce qu'il a bien pu vous 
trouver! 

Le manipulateur est dote d'un talent inegalable pour retourner les situations. II lui est aise de modifier avec 
conviction ce qu'il affirmait il y a quelques jours, heures, voire quelques minutes! 

La coherence des propos et des idees est indispensable a tout echange interpersonnel. Le manipulateur est 
incoherent et ne semble meme pas s'en apercevoir. II nie effrontement avoir change d'avis. II seme alors le doute 
dans votre esprit (vous n'etes plus sur du tout de ce que vous avez entendu), car son ton est ferme et laisse peu de 
place a la contradiction. 

Chaque fois que Denis decortique les incoherences de son epouse, celle-ci repond evidemment: «Je n'ai jamais dit 
[fait] ga!» Lorsqu'il insiste, elle se defend par: «Tu es un dangereux psychopathe! Non seulement tu es parano et tu 
prends tout de travers, mais en plus tu as des hallucinations auditives!» Heureusement (malheu reusement), ses 
filles sont temoins et cela souiage Denis « quelque part». II commente: «Elle est tout autant capable de faire 
I'inverse. C'est-a-dire ne rien me demander, par exemple, puis, tout a coup, faire semblant qu'elle vient de me 
reclamer quelque chose en disant: "Ou est le pinceau que je t'ai demande?"» 

Meme en presence de temoins, le manipulateur est capable de nier farouchement toute contradiction evidente. Or, 
les temoins sont rares dans un couple et la confusion peut vous faire douter: «Suis-je fou (folle) ? Elle (il) m'a 
pourtant dit (cela)!» 

Autre exemple: le conjoint de Sylvie avait demande celle-ci en mariage (ce dernier n'a pas eu lieu), mais affirme 
n'avoir ja mais formule cette proposition! 

Le manipulateur semble ne pas avoir conscience de cette forme de mensonge. 

Certes, le mensonge fait partie des caracteristiques des manipulateurs. Ce qui ne veut pas dire qu'ils mentent a tout 
propos. Ils peuvent falsifier ou omettre une partie de la verite . II ne s'agit pas la d'un «oubli» , mais d'une 
disinformation volontaire. La encore, si vous decouvrez la verite, ils tentent de retourner la situation pour vous 
convaincre que vos preuves n'en sont pas! 

«Un jour, raconte Sylvie, j'ai decouvert une lettre enflammee de mon compagnon P. adressee a une femme. Je lui ai 
demande ce que cela signifiait. II m'a repondu que cette personne n'existait pas! Qu'il avait fait ce courrier pour... 
me rendre jalouse! Mais peu a peu, les faits s'accumulaient pour me prouver I'existence de cette femme. 

Finalement, il a admis I'avoir rencontree, mais s'est empresse de me faire croire que "rien ne s'etait passe"!» 

Precher le faux pour savoir le vrai est une autre tactique du conjoint manipulateur mise au point pour vous 
surveiller. La pra ti que la plus courante consiste a transformer une supposition en affirmation ou a poser une 
question incluant un element errone. 

«Ta soeur a bien fait de vendre sa voiture a ton frere.» 

«Elle lui a donne la voiture, elle ne I'a pas vendue! » 

Le tour est joue. Le manipulateur se demandait si le frere avait maintenant assez d'argent pour s'acheter une 
voiture d'occasion. La veritable question est d'autant mieux diluee quand la conversation est legere et positive. 

Cette forme de communication vous oblige a constamment decoder la signification sous-jacente de ses formulations 
verbales, mais aussi de ses aspects non verbaux (mimiques, tons de voix, regards, attitudes, silences, etc.). 
Epuisant! 

Le manipulateur ne dialogue pas. II monologue sur ses idees precongues . II est persuade qu'il detient toute 
I'information sur le sujet dont vous discutez: une fagon sournoise de ne pas avoir a debattre intelligemment. II 
n'ecoute plus lorsque I'interlocuteur emet son avis, coupe ia parole, dirige son regard de I'autre cote ou fait «non» 
de la tete pendant que I'autre s'exprime. II est tres difficile de lui faire changer sa perception ou son opinion. Tout 
au plus, pouvez-vous caresser I'illusion que vos propos I'ont influence. Pas pour longtemps! II peut finir par etre 
d'accord avec vous sur le moment, mais retrouver ses schemas anterieurs quelques jours plus tard. Par exemple, 
pour vous plaire, il vous promet que vous et lui trouverez un nouvel appartement pour juillet (vos arguments 
etaient solides, il a fini par ceder), mais vous constatez que decembre arrive et que vous n'avez toujours pas bouge! 

Le manipulateur enonce ses idees comme s'il s'agissait de verites universelles. II est capable d'inventer des 
proverbes. II est passe maTtre dans I'art de faire glisser un propos du particulier au general . Son discours semble 
logique, mais il s'appuie le plus souvent sur des cognitions erronees a la base (croyances, interpretations, 
principes). L'utilisation de principes moraux et de generates qui peuvent etre crees de toutes pieces permet au 
manipulateur d'eviter la responsabilite d'un jugement personnel. Ainsi, s'il prononce la phrase «les chiens ne font 
pas des chats» en constatant la crise de colere de votre enfant (le sien aussi!), il est bien evident que le message 
s'adresse a vous. La remarque est d'autant plus stupide que la colere des enfants n'a rien d'hereditaire. Mais tous 
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les pretextes sont bons pour vous attaquer! 

Les principes, les maximes et les proverbes qu'il emploie sont interchangeables selon les contextes et selon ce qui 
I'ar range. Par exemple, un jour il utilise le proverbe «Qui se res semble s'as sem ble» pour vous lancer son oppose 
quelques jours plus tard: «Les contraires s'attirent.» 

Pour vous destabiliser, le manipulateur peut faire usage d'une bonne dose de sophistication dans le vocabulaire et 
les formes syntaxiques. Plus les mots sont savants, plus les syntaxes sont tordues, moins vous saisissez ce qu'il 
vous dit. 


Si les mots pouvaient tuer... 

Tres rapidement, le manipulateur eloigne la discussion de votre propos initial et devie sur des paroles medisantes. 
Par exemple: il ou elle vous demande un verre d'eau. II vous reproche de ne pas I'avoir assez rempli et, en 45 
secondes, il vous accuse « d'etre aussi radine que votre famille qui n'a jamais voulu lui prefer d'argent», etc. Vous 
voila embarquee dans des discussions steriles, puisque le debat sur le contenu n'est que la partie emergee de 
I'iceberg. Son objectif reste de vous calomnier, de vous culpabiliser, de vous faire perdre la notion du reel, de vous 
mettre en colere, de vous laisser sans voix, de creer un sentiment d'insecurite... vous destabiliser. Ce processus 
permet au manipulateur de reprendre un semblant de controle sur la discussion. D'ailleurs, il finit souvent par 
conclure que «vous vous noyez dans un verre d'eau»! 

Le mode de perception du manipulateur et ses processus cognitifs sont perturbes dans le sens pathologique du 
terme. Vous ne cessez de vous interroger sur I'irrationalite du raisonnement de ce partenaire. La communication 
perd son sens. Elle est pervertie pour se muer en une arme de controle et de pouvoir sur vous. 

Une de mes amies, infirmiere en milieu psychiatrique, a litteralement ete vampirisee par un amant manipulateur 
pervers (gynecologue de surcroTt). Lors de leurs ebats amoureux, il lui susurrait de fagon repetitive: « J'aurai ton 
ame.» II a bien failli reussir, car elle a du etre hospitalisee a plusieurs reprises pour une asthenie inexplicable... Elle- 
meme, a cette epoque, ne comprenait pas de quoi elle souffrait. Les medecins ont fini par conclure a une leucemie 
atypique. Elle avait iaisse tout ce qu'elle aimait derriere elle, son jeune fils (qui vivrait desormais avec son ex-mari), 
sa maison, son travail et sa religion (elle etait catholique pratiquante) pour suivre cet homme et se mettre a 
apprendre le Coran. Epuisee et malade, seule dans la maison ce jour-la, elle se mit a prier Dieu avec ferveur tout en 
tournant machinalement autour de la table de la cuisine. Ce fut soudain le reveil d'une nouvelle conscience. 
«Croyez-moi ou non, j'etais envoutee! Jusqu'a sa fagon de me parler... il tuait la vie en moi», dit-elle. Elle quitte 
done le domicile et s'en va se refugier chez ses parents. La guerison est pratiquement instantanee: il lui fallait oser 
cette brutale rupture pour se sortir enfin de cet enfer. Cependant, meme trois ans apres, elle en gardera des 
sequelles. Elle se reveillera encore a 4 h du matin, heure a laquelle «l'homme qui voulait son ame» avait I'habitude 
de la reveiller pour avoir des relations sexuelles. 

L'impact psychologique des mots est phenomenal. Des pe tits mots peuvent traduire une grande violence. Ils 
resonnent en nous comme le ferait un coup de marteau sur la tete. L'exemple de Dominique I'illustre parfaitement. 

«Un jour, raconte-t-elle, Y. decida qu'il allait dorenavant m'appeler "Pupute"! J'etais abasourdie. J'ai refuse 
categoriquement. II a alors retorque que je n'avais pas a me mettre dans un tel etat puisqu'il ne s'agissait que d'un 
mot, pas plus! II continuait d'argumenter qu'on avait le droit d'inventer des mots et qu'il aimait bien celui-ci. II n'a 
eu que faire de mon interdiction et chaque fois qu'il m'appelait "Pupute", je me mettais dans une rage folle. Un soir 
qu'il m'appelait ainsi devant des gens lors d'une reception, j'ai decide de me venger sur le meme mode. Alors qu'il 
etait au milieu de la foule et qu'un de ses amis le reclamait, j'ai pris mon courage a deux mains et j'ai hurle: "Sale 
pede, viens par-la!" II etait couvert de honte. Je lui ai dit qu'il ne s'agissait que d'un mot et je lui ai demande quel 
effet cela lui faisait de s'entendre appeler comme ga. Des lors, il ne m'a plus jamais appelee "Pupute". » 

L'utilisation de mots extremes, quand ils ne sont pas insultants comme dans l'exemple precedent, est courante. Le 
manipulateur ne fait pas de nuances. II use abondamment des «toujours », «jamais», «de toutes les fagons», 
«rien», «tout», «nul », etc. Ses fagons de penser sont de I'ordre du «tout ou rien» (cognitions dichotomiques), par 
exemple: si ce n'est pas parfait, e'est done nul. 

«Tu as toujours achete des chaussures trap grandes aux enfants», dit le mari de Pauline a celle-ci sur un ton de 
reproche. Sur les conseils d'une vendeuse, Pauline avait un jour achete une paire de chaussures d'une pointure 
superieure a I'un de ses enfants. C'est la seule et unique fois qu'elle a fait cela. «Tu ne t'es jamais occupee du 
bebe», continue-t-il. Pauline a allaite ses trois bebes en plus de leur conferer les soins normaux. «Tu ne t'es jamais 
promenee avec les enfants», ajoute-t-il. Elle ne les promenait pas en foret, mais elle les emmenait au cinema, au 
theatre, aux spectacles de marionnettes, au centre sportif et au cirque. 

Les mots peuvent etre au service de I'humour. Certains manipulateurs sont droles et humoristiques en public. Ils 
savent en faire profiter I'entourage, generalement sous le charme. Dans I'intimite comme en public, I'humour 
devient sarcastique et ironique envers les autres et particulierement envers le partenaire. Le veritable message se 
cache sous les mots et le ton de la voix. II ne s'agit pas de simples remarques taquines, mais bien d'une hostilite 
masquee. L'ironie est une raillerie consistant a ne pas donner aux mots leur valeur reelle ou complete, ou a faire 
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entendre I'inverse de ce qu'on dit. Ainsi, dire quelque chose dans I'intimite et laisser entendre le contraire en public, 
faire ressentir de la tension et de I'hostilite sans que rien ne soit clairement exprime represented des armes 
efficaces. II est done naturel que le conjoint cible par ces attaques sournoises y reagisse le plus souvent avec 
agressivite. Le manipulateur s'empresse alors de le qualifier de «susceptible», d' «hypersensible», de «parano» ou 
«denue d'humour». La moquerie semble beaucoup exciter les personnalites narcissiques, sauf si celle-ci leur est 
adressee, bien sur! 

Le manipulateur impose une communication au service de la devalorisation . II ridiculise le partenaire en public, se 
moque de ses convictions, de ses gouts, de sa religion, de ses origines, de son aspect physique, etc. Deprecier 
autrui implique un but paradoxal: la gratification personnels du manipulateur ou du pervers. Parmi toutes les 
expressions devalorisantes, citons quelques exemples retenus par les temoins : «Tu es un despote, un egoiste, une 
femme facile, une salope, ou encore une putain.» Les insinuations ( « Si tu as rate ta vie avant, ce n'est pas pour 
rien» ), les jugements definitifs ( « Pauvre impuissant!» , «Tu es une mauvaise mere» ), les questions ironiques ( 
«Comment est-ce possible d'etre aussi bete?» ) et les surnoms mechants ( «la grosse» ) se suivent et se 
ressemblent! (La liste est longue!) 

Nous connaissons I'incidence catastrophique des deprecia tions parentales regulieres sur devolution de I'enfant. Des 
phrases du style «Tu es nul! Qu'est-ce qu'on va faire de toi?» peuvent demolir completement un enfant. L'effet est 
tout aussi devastateur chez I'adulte, car ce qui est construit peut etre detruit en quelques annees. Le harcelement 
psychologique est d'une violence inoui'e. 

Denis considere etre entre dans une nouvelle phase de sa relation avec son epouse sept ans apres le mariage. 

«Je vis une violence permanente qu'elle instaure meme par le harcelement telephonique a mon cabinet dentaire. Au 
debut, elle appelait pour dire: "Je t'ai appele il y a un quart d'heure et tu n'etais pas la. Pourquoi?" ou "(ja sonne 
toujours occupe! A qui telephonais-tu?" 

«J'avais beau lui expliquer que les patients prennent leurs rendez-vous par telephone, quelle que soit ma reponse, 
sa reaction s'envenimait: "Tu es un malhonnete! C'est encore une de tes mattresses qui t'ap pelle... Une maTtresse 
qui aime les impuissants!" 

«Lors d'une altercation de ce type, je lui ai dit: "Si c'est pour etre mechante et me blesser, je prefere que tu ne me 
telephones plus quand je travaille." 

«Elle m'a alors repondu: "Moi, je t'appelle pour avoir de tes nouvelles. Moi, je me fais du souci pour toi. Et j'ai bien 
raison de m'en faire, car tu es vraiment un hypersusceptible et hyperparano. En plus, tu es d'une telle ingratitude 
vis-a-vis de moi! II faudrait que tu ailles voir un psy, mon cher." 

«Enfin, j'exige qu'elle cesse ses attaques. Celles-ci prennent une autre allure, encore sous forme de harcelement 
telephonique: "Ta fille [leur fille] est malade. Je n'arrive pas a te joindre. Si tu avais commence a 9 h precises, 
j'aurais pu te le dire." Ou "Ta fille [six ans] a vole aujourd'hui a I'ecole! Dans ma famille, on n'a jamais vole!" Puis, 
elle raccroche sans me laisser la possibility de repondre. 

«A la maison, j'ai droit a des scenes du type: "Ta fille a encore mal travaille a I'ecole! Tu dois la punir davantage. Ce 
n'est pas le role d'un pere d'etre aussi permissif!"» 

II y aurait bien d'autres exemples encore... 

La communication avec un manipulateur ou un pervers prend des allures de chemins labyrinthiques: impossible de 
trouver la sortie. Cette communication est tenement tordue que vous vous demandez si vous ne devenez pas fou ou 
folle (et ne pensez meme pas a vous interroger sur I'etat psychique de votre interlocuteur). D'ailleurs, le 
manipulateur, en general, vous devance en vous soupgonnant d'etre fou ou fragile. II vous suggere d'aller consulter 
un psy pour vous faire soigner. Cette derniere injonction n'est evidemment pas une requete motivee par le souci 
d'ameliorer vos rapports, encore moins une crise d'inquietude quant a de vrais troubles psychologiques vous 
concernant. II s'agit plutot d'une nouvelle fagon de vous devaloriser. Selon lui ou elle, soit vous etes nul, soit vous 
etes fou! Les autres alternatives sont des sous-rubriques (faineant, inculte, agressive, impuissant, incapable, etc.). 


Une communication perverse 

Comme nous venons de le constater, le manipulateur n'utilise pas une communication dite «normale». II lui arrive 
meme de passer a un registre s'assimilant au delire. 

Denis se rappelle qu'un jour son epouse lui demande de prendre un rendez-vous pour elle. II le prend pour 9 h. 
«Neuf heures? Tu sais tres bien que c'est trap tot ! Tu le fais expres ou quoi?» 

II retourne done telephoner pour faire changer le rendez-vous a 10 h. 
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«J'ai obtenu un rendez-vous a 10 h.» 

«A 10 h! Tu es fou! Je n'arriverai jamais a temps a mon autre rendez-vous de 11 h 30! Tu es vraiment bete. On 
n'est jamais aussi bien servi que par soi-meme.» 

Elle s'en va telephoner et revient, triomphante: 

«Moi, au moins, je sais m'imposer dans la vie. On m'a donne une place a 9 h. Les gens m'aiment bien. Ils me 
respectent et me donnent ce dont j'ai envie.» 

Denis n'y comprend plus rien. II lui fait remarquer sa contradiction. Elle ne veut rien entendre... 

Depuis Bateson en 1956, le theme du paradoxe et du double bind (double contrainte ou double lien) a ete etudie 
par de nombreux auteurs. II est fait etat de ce mode de communication dans les families de schizophrenes. 
Malheureusement, cette logique paradoxale, logique perverse par excellence, intervient aussi sous une forme 
attenuee dans les relations de couple. La frequence de ce comportement, meme s'il ne s'inscrit pas 
systematiquement dans une logique perverse, ne le rend pas moins malsain. 

La double contrainte, je le souligne encore une fois, fait coexister deux propositions contradictoires. II vous faut 
repondre et satisfaire parfaitement les deux en meme temps. Mission impossible! 

Prenons un cas au sein d'un couple ou la femme se plaint a son conjoint: «On (moi et les enfants) ne te voit jamais. 
Tu travailles trop.» En meme temps, elle lui fait des remarques au sujet du manque d'argent pour acheter la maison 
de ses reves ou s'offrir des plaisirs onereux. Si cet homme travaille moins pour etre avec sa femme, il gagne moins 
d'argent: il ne peut done pas acheter une maison ou satisfaire les mille et un desirs de sa femme. Que faire? 

Dans les couples dits «normo-nevroses », e'est-a-dire classiques et non pervers, je conseille a la personne qui regoit 
ce double message de faire part de son indecision quant a I'option a adopter. Le debat peut ainsi s'ouvrir sur une 
negociation realiste. Les deux conjoints finissent done par en arriver a une resolution de problemes. 

La meme mise au point est encore possible avec un manipulateur. Evidemment, vous vous exposez a une 
polemique, mais, avec de la perseverance, vous pouvez I'obliger a clarifier sa pen see. En revanche, le probleme 
s'avere plus ardu avec un pervers de caractere. Malgre I'evidence, le pervers simule ('incomprehension totale et 
vous accuse d'incoherence. De quoi devenir fou! 

Denis nous en offre un formidable exemple : 

«Je prends mon repas dans la cuisine lorsque mon epouse, qui re garde seule la television dans le salon, entame 
une conversation. Du sa Ion a la cuisine, on ne s'entend pas bien. J'ai alors quatre possibility que j'ai toutes deja 
testees : 

«1. Je me respecte et je reste assis dans la cuisine pour finir de manger; je vais la rejoindre ensuite. 

Dans ce cas, elle dit que je ne la respecte pas puisque je ne lui reponds pas. 

2. Je lui reponds en parlant fort pour qu'elle m'entende. 

Dans ce cas, elle me crie que je vais reveiller les enfants! 

3. Je m'en vais la rejoindre au salon avec mon assiette pour converser. 

Dans ce cas, elle m'engueule, car je vais salir le tapis si je renverse quelque chose. 

4. Je me leve la bouche pleine, sans finir de manger pour ne pas la faire attendre. 

Dans ce cas, je ne me respecte pas. 

«Je lui ai clairement demande s'il y avait un cinquieme choix, parce que les quatre premiers etaient en train de me 
rendre fou. Elle m'a retor que : "Tu as une drole de fagon de voir les choses! Tu as une bien pie tre opinion de toi!"» 

La logique perverse est imparable, car elle n'est pas de notre monde. Sachez simplement qu'il existe des liens a la 
fois evidents et ambigus avec la psychose. C'est ce dont les auteurs debattent. 

Maurice Hurni et Giovanna Stoll ^relevent de leur prati que clinique d'analystes sexologues les mecanismes 
presents au sein du couple pervers: «Nous pouvons avancer que le pervers, qui est passe maitre dans le 
maniement de la realite, est aussi un specialiste de la destruction de la dimension subjective chez I'autre. » 

Didier Anzieu, psychanalyste ayant egalement etudie les communications paradoxales et perverses, ecrit 14 : «Placer 
quelqu'un dans une situation paradoxale et lui reprocher ensuite le caractere contradictoire de son discours ou de 
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ses affects, alors que ceux-ci decoulent de la situation, constitue une demarche inconsciente [...].» 

Que faire? 


• Lorsque le manipuiateur detourne le sujet, revenez-y immediatement. 

• Contre-manipulez — ses attaques et critiques personnelles en cessant de vous justifier, de vous defendre, de lui 
faire entendre raison. Comment? En montrant verbalement une indifference du type « C'est ton point de vue», «Tu 
crois ce que tu veux a mon sujet», «J'ai deja entendu cela des centaines de fois», «Voila une belle interpretation*, 
«Quel mari es-tu pour aimer ta femme comme ga?» , etc. Vos phrases doivent etre courtes, si possible non 
agressives. Le plus important est de lui montrer que ses calomnies ne vous touchent plus (meme si cela continue 
d'etre faux pendant encore un certain temps). 

• Decelez les doubles contraintes et demandez-lui s'il y a une option qu'il ou elle prefere a I'autre. Ensuite, faites ce 
qui vous convient. 

• Decelez la communication typiquement perverse ou I'intentionnalite de destruction psychique et physique. En voici 
quelques exemples: «Tu m'appartiens», «Je fais de toi ce qui me plait», «Tu n'es qu'une serpilliere et je te pisse 
dessus». Si vous entendez des phrases comme ga, sauvez-vous sans laisser d'adresse. On ne gagne pas contre un 
pervers, encore moins quand il entre dans I'intimite de la chambre a coucher. 


13. M aurice Hurni et Giovanna Stoll , La haine de I'amour. La perversion du lien. 

14. Didier A nzieu , Le groupe et I'inconscient, Paris, Ed. Dunod, 1975. 

15. Les techniques concretes de contre-manipuiation sont developpees dans Les manipulateurs sont parmi nous. 
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Chapitre 9 


Partir, oui mais... 

Malgre la longevity de I'union de certains couples formes avec un manipulateur (ou avec un pervers), ce couple-la 
est un desastre. 

«Ils ont tout pour etre heureux», pensent les etrangers. Papa, maman, les enfants, la maison, la voiture et le 
chien... Un semblant de couple parfait. Un semblant de famille unie qui ne laisse rien paraitre devant les gens qui se 
laissent berner par I'aspect materialiste et exterieur des choses. Ils ne sont pas les seuls, ces etrangers, a tant tenir 
a ces images, a ces illusions et a ces ideaux. Malgre une realite devenue progressivement insoutenable, les 
conjoints victimes de I'enfer quotidien des devalorisations, du non-respect et de la communication impossible 
s'accrochent. 

Maintes fois, ces conjoints tentent de reparer, de comprendre et de se faire comprendre. En vain. Maintes fois, ils 
pensent partir, se separer... Sortir de cette relation devenue sordide. Qu'est-ce qui les en empeche? Les lois de nos 
pays ne sont en rien des obstacles. Les freins sont ailleurs... 

Vous n'en pouvez plus, mais vous vous dites que... 


Cent pour cent des conjoints victimes de manipulateurs ont songe a quitter celui ou celle qu'ils ne reconnaissaient 
plus comme I'etre aimant du debut. Tous s'y sont repris a plusieurs occasions avant la decision definitive. 
Vraisemblablement, les raisons de rester la leur semblent primordiales. La majorite opte finalement pour la 
separation ou le divorce. 

Y a-t-il un evenement qui declenche la separation? Oui, le plus souvent, il s'agit : 

• d'un acces de violence physique impressionnante (pas necessairement sur la personne); 

• de la decouverte de I'infidelite du conjoint manipulateur; 

• d'une dispute supplemental revelant une certaine folie; 

• d'un manque de soutien juge cette fois-ci inadmissible. 

II existe deux obstacles majeurs a I'action: les emotions et les croyances (cognitions). 

Les emotions et les cognitions interagissent constamment, que vous en soyez conscient ou pas. 

Supposons par exemple que vous vous disiez: «J'ai peur de ne pas pouvoir elever seul (e) les enfants. » L'emotion 
de peur est sous-tendue par la cognition «Je serai incapable d'elever seul (e) les enfants». 

Raymonde se disait de son mari alcoolique et manipulateur: «Je I'ai choisi, je n'ai qu'a le subir! » Elle I 'a subi 
pendant 43 ans a cause de ce principe! 

Autrement dit, aux frequentes pensees «C)a ne peut plus continuer comme cela» se superposent d'autres cognitions 
contraires du type «II faut continuer, car...» 

Sylvie dit avoir eu envie de quitter P. a plusieurs reprises. Ce qui I'en a empechee? 

«La premiere fois, je voulais croire en nos projets et me dire que nous fonderions une famille ensemble. La 
deuxieme, je ne me voyais pas retourner chez mes parents. Pendant ma grossesse, j'envisageais de le quitter apres 
I'accouchement. Mais mon fils est ne prematurement et j'ai pense qu'il serait difficile de m'occuper seule d'un petit 
gargon qui aurait peut-etre des problemes de sante.» 

Sylvie omet d'ajouter que P. a menace de se suicider apres avoir tout casse dans la cuisine... Et qu'elle a de 
nouveau ajourne sa decision. La culpabilite est revenue en force au service de ce jeune couple qui perdure dans un 
non-sens. 

La culpabilite est un sentiment puissant et handicapant. Son substrat n'est pas necessairement rationnel. La simple 
conviction d'avoir commis une faute, qu'elle soit reelle ou imaginaire, parasite votre discernement et vous empeche 
d'evaluer la situation de maniere juste. Celui ou celle qui menace de se suicider s'adresse a vous dans I'unique 
intention de faire surgir votre culpabilite. Celui qui vous fait souffrir inverse la dynamique et veut vous rendre 
coupable de lui causer une douleur encore plus grande a cause de votre decision. II anticipe une peine si 
insurmontable qu'il prefere ne pas la subir et se donner tout de suite la mort. Ne le trouvez-vous pas 
particulierement rapide pour anticiper un tel desarroi? Remarquez-vous qu'a cet instant il n'est plus fait etat de 
votre souffrance? 
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A titre d'information, sachez qu'aucun manipulateur qui a menace de se suicider ne s'est donne la mort. En 
revanche, ce qui lui semble insupportable, c'est de laisser echapper sa proie. 

Monique a connu (et connait encore) les effets de la culpabilite. Alors qu'elle se pose de plus en plus de questions 
sur sa vie maritale (epoque qu'elle qualifie d'«horrible»), le piege se referme lorsque celui qu'elle n'aime deja plus 
tombe gravement malade. Elie met en veilleuse ses profonds problemes de couple et reste aupres de lui. Les sept 
longues annees de maladie furent eprouvantes pour tous. Monique s'attendait a ce que cette experience declenche 
d'authentiques transformations chez son epoux. Or, plus ce dernier se retablissait physiquement, plus Monique 
subissait ses injures et son harcelement. 

La peur de provoquer la souffrance du partenaire en rampant est frequente («Si je le (la) quitte, il (elle) ne le 
supportera pas»). Ne se sent-on pas ainsi indispensable au bonheur de I'autre? Est-ce le sentiment de culpabilite 
(faire de la peine a I'autre) qui est en jeu, ou bien n'est-ce qu'un pretexte pour nourrir son ego? 

Dominique dit avoir eu plusieurs fois envie de quitter Y. 

«Je suis partie trois mois apres etre sortie avec lui. II ne supportait pas que j'aie de bons contacts avec les autres. II 
fallait toujours etre a sa merci. II faisait le vide autour de moi. Je sentais le danger sans le voir. J'y ai souvent 
repense et je m'en veux : j'aurai du casser net des cette premiere fois. Je suis partie plusieurs fois en le prevenant. 
Chaque fois que je le quittais, il revenait me "recuperer". II etait tentaculaire. II jouait le malheureux, devenait tout 
a coup tres gentil et tres tendre a mon egard. Les fois ou j'ai essaye de ne pas ceder, il s'est arrange pour me 
culpabiliser. Au moment ou je me remettais avec lui, je le regrettais deja. Je ne me sentais pas bien. J'avais 
I'impression d'etre forcee. J'etais comme entortillee dans une toile d'araignee, enlisee. Les modeles familiaux que 
j'avais d'une relation de couple ne m'ont jamais donne une idee saine du tandem homme-femme. Mon pere lui- 
meme etait manipulateur paranoiaque. De plus, j'ai longtemps vecu avec des idees de ma grand-mere transmises a 
ma mere : "Quand on vit a deux, la vie est difficile: il faut faire des concessions et des sacrifices", "Avec le temps, 
ga ira mieux..." Pendant ce temps, je devenais une loque!» 

Ces temoins, avant de prendre la decision definitive de se separer, sont tous passes par I'etape des croyances 
paralysantes. Pour beaucoup, ces principes et idees precongues qu'ils croyaient valables et meme prioritaires sont 
responsables d'une souffrance et d'une perte de temps finalement inutiles. Tous le constatent a posteriori. 

Autre frein a la separation : les enfants. 

Le schema cognitif selon lequel on affirme «qu'un enfant ne s'eleve pas seul (e)» ou «qu'elever un enfant seul (e) 
est insurmontable» est une idee tres repandue. 

Pendant longtemps, Pauline a ete incapable de prendre des distances autrement que lors de congres professionnels. 
Elle n'envisageait pas d'autre echappatoire, car elle etait convaincue qu' « elever trois enfants seule est tres 
difficile», ce qui signifiait surtout «impossible». (Actuellement, elle reclame ses trois enfants dont la garde a ete 
obtenue par le pere!) 

«Pour le moment, dit Denis, je ne suis pas presse de quitter mon epouse, maintenant que je sais I'affronter et la 
contre-manipuler. Ce n'est certes pas epanouissant. Mais j'ai developpe une vie artistique qui me permet peut-etre 
de sublimer la carence affective. Par ailleurs, je soupgonne cette manipulatrice (28 caracteristiques), par ses 
comportements et ceux de ses parents, d'etre dans un etat proche de la psychose. J'estime que les enfants de sept 
et huit ans doivent etre proteges de ce type de personnes et la meilleure fagon de le faire est de rester avec eux. Je 
ne la quitte pas egalement, car j'ai peur de subir un harcelement terrible et permanent si je le faisais. Enfin, 
I'enorme probleme est qu'on ne peut rien esperer par le biais de la justice. Les gens de I'exterieur ne s'imaginent 
pas ces choses. Pendant longtemps, mes propres parents me soupgonnaient d'avoir une maTtresse et de vouloir 
faire passer ma femme pour folle. Ils ont mis du temps a admettre que je n'avais aucune maTtresse et que je 
decrivais la verite.» 

Les schemas cognitifs sont des principes profondement installes et eriges inconsciemment comme des verites 
factuelles auxquelles on ne peut deroger. Dans les cas mentionnes precedemment (et dans la majorite des cas de 
victimes de manipulateurs), les schemas cognitifs sont extraits de leur contexte. Ce dernier est totalement mis de 
cote alors qu'il est le reflet de la realite. Le principe qui affirme qu'« un enfant ne s'eleve jamais bien sans ses deux 
parents* ne rend pas compte de la realite de I'enfant. Alors meme que cette realite peut etre penible, voire non 
structurante pour ces etres en devenir, le parent, victime lui-meme, pense le proteger par un simulacre d'unite 
familiale. Un manipulateur repond a un pattern psychologique et comportemental pathologique. Son influence agit 
sur tous ceux qui I'entourent et pas seulement sur son conjoint. Questionnez les gens dont la mere ou le pere est 
manipulateur, voire pervers! Comment pretendre proteger les enfants d'un parent au fonctionnement mental 
pervers narcissique, en les laissant quotidiennement en contact avec le maniement inverse du reel, la 
devalorisation, la communication alienante? Comment peut-on proteger des enfants de I'experience d'un couple 
homme-femme ou le respect et I'amour n'existent pas? Quel modele voulons-nous done leur donner de la vie a 
deux? Quel modele de I'epanouissement de la vie adulte leur proposons-nous? 

Vivre avec ses deux parents... equilibres est structurant. Mais quand la mere ou le pere est manipulateur, alors... Je 
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crois qu'un enfant se structure plus sainement avec un seul parent sain d'esprit plutot qu'avec deux parents dont 
I'un est desequilibre (pathologique) et I'autre destabilise par le premier. 

Nous vouions absolument obeir au schema ideal de la famille unie, mais, dans ce cas, que faisons-nous des 
sentiments des enfants? 

Lorsque Monique a divorce, ses enfants de 15 et 18 ans lui ont reproche de ne pas I'avoir fait plus tot! Cette 
decision les a en effet soulages, a la surprise de leur mere. Ils avaient des probiemes dont ils ne parlaient pas. 
Contre toute attente egalement, les amis de Monique (amis communs au couple) lui ont demande comment elle 
avait fait pour tenir aussi longtemps avec lui (20 ans). 

Bien entendu, il est probable que, si vous demandez a un enfant de huit ans avec qui des deux parents ii prefere 
vivre, sa reponse soit: «Les deux!» Imaginez la pression psychologi que qu'il subit: dans son esprit, en choisir un 
revient a rejeter I'autre. Le risque fantasme d'etre rejete a son tour par le parent non choisi est trap eprouvant a cet 
age. De plus, que sait-il en core de ce qui est indispensable a son developpement? Deja, vous lui faites la guerre 
pour qu'il se lave les dents, qu'il se couche tot, qu'il mange «equilibre», etc.! 

Pour vous extraire de ce maelstrom de principes contradictoires, il vous faut revenir a des considerations basees sur 
le reel et non sur I'illusion. Le cas demeure trap grave pour vous obstiner a nourrir vos reves dans une realite qui 
s'y oppose. 

Nos cognitions sont les clefs des chaines qui nous relient a celui ou celle qui ne nous aime que dans la negation de 
notre identite et dans le vampirisme de notre essence. Comme nous I'avons constate plus haut, ces clefs ferment 
toutes les portes de la liberte. Elies peuvent aussi servir a ouvrir... II suffit de tour ner dans I'autre sens! 

Ceux qui ne sont restes que quelques semaines ou quelques mois en relation avec de telles personnalites ne 
detenaient aucune clef pour s'enfermer. Tout au moins, leurs cognitions n'etaient ni assez puissantes ni assez 
formatees pour s'adapter aux cadenas suggeres par le manipulateur. 

Avez-vous remarque qu'aucun des temoins ne repond: «Ce qui m'a empeche de partir? Mais c'est I'amour, bien 
sur!» 

Rappelons que les critiques, I'humiliation, I'ironie, la moquerie, I'elimination progressive d'un entourage affectueux, 
les inversions du reel... bref, le harcelement psychologique influe de fagon preponderate sur I'estime de soi. Ainsi, 
un bon nombre de conjoints (et surtout les femmes qui ne travaillent pas) se croient incapables de mener seuls une 
vie adulte. II est tres frequent que le manipulateur soit celui qui «vous grave cette idee dans la tete» a force de 
repeter: «Tu es incapable de vivre sans moi» ou «Qu'est-ce que tu ferais si je n'etais pas la, hein?» ou encore «Qui 
voudrait bien de toi?» 

La decision de quitter le conjoint manipulateur peut done etre renvoyee aux calendes grecques a cause de la 
conviction intime et surement irraisonnee que vous ne pourriez pas vivre sans lui (elle). Pourtant, Raymonde est 
handicapee a 80 p. 100 et vient de se separer d'un homme rencontre il y a 43 ans. Elle dit: «Je revis!» 

Le sentiment global de ces conjoints de manipulateurs est d'etre prisonniers d'un filet dont ils ne peuvent se sortir. 
Nombreux sont ceux qui se sont surpris a esperer secretement la mort de I'autre comme seule issue. Plutot une 
mort par accident que par le meurtre. Au contraire, d'autres ont interiorise ce desir de destruction pour laisser place 
a des pensees suicidaires. 


La therapie de couple: fuite ou bluff? 

«Laissons encore une chance a notre couple de se raccommoder et allons demander de l'aide.» La proposition est 
judicieuse si ce n'est qu'une therapie de couple n'est fructueuse que lorsque les deux partenaires ont le desir 
commun de construire du bonheur ensemble. Un desir profond et authentique... Dans 90 p. 100 des cas, le 
manipulateur n'est pas I'instigateur de cette proposition. En revanche, il (elle) vous a maintes fois vivement 
recommande de consulter vous-meme un « psy » ! 

Suggerer une therapie commune suppose qu'on caresse I'espoir d'un changement possible et durable. Vous etes 
pret a vous remettre en question, a faire des efforts, et vous lui suggerez qu'il est urgent qu'il (elle) en fasse autant, 
avec I'aide d'un therapeute competent. Or, le plus souvent, le manipulateur refuse la therapie que vous lui proposez. 
II vous le dit clairement, ou bien il procede par evitements et invoque des raisons logiques pour expliquer ses 
desistements de derniere minute. 

Raymonde raconte la reaction de son mari quand elle lui a propose une therapie de couple, «croyant, dit-elle, qu'il 
etait encore possible qu'il change de comportement. Mes filles m'ont felicitee de cette initiative. Lui leur disait: 

"C'est maman qui demande ga. Moi, je n'en ai pas besoin. Moi, je sais dialoguer. Maman refuse de dialoguer. Elle a 
quelque chose contre moi alors que je nettoie toute la maison, que je lui place ses bigoudis et que je suis tout le 
temps avec elle... Qu'est-ce qu'elle veut de plus?"» 
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II arrive que le manipulateur accepte les rendez-vous therapeutiques et s'y rende avec vous. Dans ce cas, il (elle) 
porte un masque et se fabrique un discours de fagon a seduire le therapeute. Ce dernier devient le temoin 
involontaire d'un des scenarios habituels de la vie de ce couple, ou I'un des deux nie categoriquement les faits et les 
intentions que lui prete I'autre. Le retournement du reel, la victimisation du bourreau et le mensonge ne sont pas 
faciles a demasquer pour un therapeute non averti. La fameuse neutrality empathique liee au cadre therapeutique 
devient une occasion supplemental pour le conjoint manipule d'accroTtre son sentiment de solitude. Si le 
therapeute n'ose pas clairement pointer les processus pervers et destructeurs de cette relation «amoureuse», le 
conjoint du manipulateur se sent totalement incompris. La victime continuera done la therapie avec I'espoir que « 
quelque chose va changer», mais cessera de se battre pour temoigner de details concrets. Resul tat: le therapeute 
ne regoit plus I'information dont il aurait besoin. D'un autre cote, si le therapeute est capable de relever clairement 
la manipulation au travers des masques et des simulations du manipulateur, le rejet viendra du manipulateur qui 
deteste etre soupgonne si ouvertement de compromissions. Pointer du doigt en «public» (son conjoint est present) 
un fonctionnement nefaste chez un manipulateur n'a pas I'effet de catalyseur qu'aurait une veritable introspection, 
comme chez le «normo-nevrose» que nous sommes a peu pres tous. Au contraire, le manipulateur ou la 
manipulatrice utilise des mecanismes courants: 

• la critique du therapeute apres la seance et entre les quelques seances qu'il suivra; 

• I'attaque du conjoint a travers ce qu'il a «ose» dire; 

• I'idee tres frequente dans ce contexte que le therapeute est de toute fagon dans le camp de son conjoint et done 
contre lui (elle)! Surtout si le therapeute est du meme sexe que le conjoint. 

C'est ainsi qu'il decide I'arret de cette fameuse therapie qui, de toute fagon, il s'en doutait, ne sert a rien! 

Je suis bien d'accord avec cela! ... 


Le marchandage : une soudaine adoration 


Lors de I'ecoute de nombreux temoignages, j'ai ete etonnee de constater I'existence d'un phenomene quasi 
permanent. Ceux et celles qui annongaient aux manipulateurs leur decision de se separer se retrouvaient soudain 
i'objet d'une veritable adoration! 

Le manipulateur ne s'imagine pas que vous puissiez le quitter, pas plus que les autres fois. II affirme que votre 
presence lui est indispensable. Au cours de cette periode, il vous dira des choses que vous avez rarement 
entendues, comme: 

• je ne peux pas me passer de toi; 

• je t'aime, tu le sais bien; 

• je ne peux pas vivre sans toi. 

La maniere la plus simple de vous faire hesiter consiste a vous adresser des mots d'amour tout en les saupoudrant 
de tentatives de culpabilisation. 

Diane refuse enfin de soumettre son corps aux experiences sexuelles infamantes de son mari. 

Elle: Je ne veux plus que tu me touches! 

Lui : Puisque c'est ainsi, tu n'as qu'a partir avec tes deux filles! Je te donnerai une pension! (Les filles sont aussi les 
siennes.) 

Elle: Pourquoi pas? 

«Cette nuit-la, dit Diane, j'ai tres bien dormi. J'avais enfin pris ma decision. Et j'ai tenu bon. C'est alors que j'ai 
realise qu'il ne s'agissait pour lui que d'une parole en I'air. II s'est mis a me dire: "Je t'aime" , "Je ne peux rien sans 
toi" et "Comment peux-tu me faire ga apres tout ce que j'ai pu faire pour toi et ton fils?"» (Au moment de leur 
rencontre, Diane etait deja mere d'un gargon.) 

Relevons id quelques elements courants de cette phrase: 

- L'expression troublante d'un sentiment d'amour clair par «Je t'aime». 

- La victimisation: I'adulte qu'il (elle) est vous rappelle qu'il (elle) est sans defense comme le serait un nourrisson. 
C'est ici qu'intervient frequemment le chantage au suicide. 

- La culpabilisation (par exemple : «Apres tout ce que j'ai fait pour toi!» ou «Comment peux-tu me faire cela?»). 
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«Trois mois avant la separation de corps, poursuit Diane, j'ai subi un enter de persecutions. II me parlait pendant 
des heures pour me faire dire que j'avais un amant; pour me dire que je ne pouvais pas lui faire cela, qu'il avait 
change; que j'allais nous ruiner et qu'il n'avait pas merite cela...» 

Le manipulateur peut aussi se convaincre que vous cachez un play-boy ou une pin-up dans le placard. II prefere 
croire que vous le quittez pour quelqu'un d'autre et non a cause de lui. Etant convaincu qu'il ne «merite pas cela», il 
ne veut pas admet tre qu'il est responsable de ce desastre. 

Pour reconquerir Brice, C. utilise la culpabilisation directe: «On ne peut pas faire ga aux enfants.» Tous les 
arguments avances avaient ainsi trait au «bien des enfants». 

Alors que P. convolait avec sa maitresse, Sylvie traversa une nouvelle phase de marchandage: « Apres que j'ai 
decouvert la lettre qu'il avait ecrite a sa maitresse, nous avons passe des nuits entieres a parler pour conclure qu'il 
fallait nous separer. Mais deux jours avant que je ne parte diriger un camp de vacances, il s'est mis a me supplier: 
"Donnons-nous une autre chance. Je ne veux pas te quitter. Nous vendrons la maison et nous prendrons un 
appartement. Ce sera un nouveau depart . " Heureuse de le voir prendre conscience de son amour pour moi et de 
le voir enfin decide a prendre ses responsabilites, j'ai accepte. Soulagee, je suis partie diriger mon camp d'enfants a 
la montagne. La-bas, j'ai ete surprise et heureuse a la fois de recevoir d'un notaire une demande de procuration 
pour ven dre la maison. Un nouveau depart s'annongait. J'ai signe, agreablement etonnee de la rapidite avec 
iaquelle il avait mene I'affaire. En ren trant, j'ai retrouve la maison presque entierement vide: il se prenait seul un 
appartement en ville!» 

II est legitime de s'interroger sur la motivation de P. a pieger sa compagne alors qu'il avait lui-meme planifie la 
separation. S'agirait-il d'un mode pervers de destabilisation mentale? 

Le marchandage represente une periode ou le manipulateur vous demande de reflechir. Entre autres arguments 
deja notes se greffent des considerations financieres (par exemple: «Tu vas nous ruiner») ou, plus rarement, la 
promesse d'un changement. 

La phase de marchandage ne dure que quelques mois, tant que n'intervient pas concretement I'application de votre 
decision. 

Au-dela de toute coherence, celui ou celle qui vous depreciait tant pendant des annees retrouve magiquement un 
elan d'amour infini pour votre personne. II ou elle vous trouve nul, mais veut vous garder! 

Ces heureuses declarations ne font pas long feu... 


Que faire? 

• Notez sincerement tout ce qui peut entraver votre decision de quitter le conjoint manipulateur. Notez tout ce que 
vous vous dites. 

• Relisez une par une vos notes et confrontez chacune d'elles avec des questions du type: 

— Est-ce vraiment impossible? 

— D'autres I'ont-ils fait? 

— Qui me dit que cela se passera ainsi? 

— Si c'est difficile, est-ce pour autant impossible? 

— La solution est-elle vraiment plus difficile a experimenter que ce que j'ai vecu jusque-la? 

— Combien d'annees ai-je deja tente de vivre au mieux avec lui ou elle? 

— Est-ce suffisant? 

— Quel age ont les enfants ? 

— Que voient-ils, qu'entendent-ils, que constatent-ils tous les jours? etc. 

Surtout, repondez objectivement a chaque question. 

• Considerez votre situation avec un ami bienveillant et heureux en menage. II ne faut pas esperer un point de vue 
utile d'une personne malheureuse, qu'elle soit mariee, celibataire ou divorcee. 

• Parlez de votre situation (aux proches, a un medecin, a un psychiatre, a un psychotherapeute). 
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• La therapie de couple est inutile avec un manipulateur et un pervers. Mais si vous y tenez, assurez-vous que le 
therapeute soit specialise en therapie de couple et demandez a le consulter avant I'entrevue a trois. 
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Chapitre 10 


La separation: quel courage! 

Dans le cas qui nous interesse, partir n'est pas fuir. Aller jusqu'au bout des demarches pour se separer de celui ou 
de celle qui nous fait tant souffrir est paradoxalement difficile. 

Apres avoir traverse ce que, spontanement, les conjoints terrains appellent «les differentes phases », deux 
dernieres phases restent a franchir: 

1. La separation (le divorce); 

2. La phase de recuperation. 

La separation ou le divorce avec un manipulateur engendre un tres grand stress. Cela ne ressemble en rien a une 
simple demarche administrative. 

La loi represente un defi pour le pervers narcissique: il prend plaisir a la narguer et a la transgresser. II meprise la 
loi tout en imposant ses propres regies a son partenaire. Ainsi, le divorce, qui est un droit legal (dans nos regions 
du moins) est considere par le manipulateur comme quelque chose d'inconcevable, une «non-option». Comment la 
loi se permet-elle de lui soustraire sa proie? 

Commence alors le nouveau parcours du combattant. Le conjoint est confronts a de nouvelles depreciations, a des 
mensonges ahurissants, a une chasse aux preuves, a une recherche d'avocats comprehensifs, de soutiens sociaux, 
familiaux, juridiques et psychologiques. 

Malgre cette incessante bataille, aucune des victimes qui ont reussi a s'echapper de cette «histoire amoureuse » ne 
regrette d'avoir ose quitter son conjoint manipulateur. Au lieu de dire: «J'ai bien fait de partir», elles disent: 
«J'aurais du partir plus tot! Je m'en veux.» 

Les victimes se sentent aussi coupables de ce qu'elles appellent I'erreur de leur vie : etre entrees dans cette 
relation, certes, mais surtout y etre restees trap longtemps (qu'il s'agisse d'une periode de 6 mois, 2 ans, ou 40 
ans)! 

Julien dit: «II faut que je me pardonne. C'est une histoire qui n'aurait pas du se produire.» (Vingt mois de relation.) 

Or, qui savait, jusqu'a une periode tres recente, diagnostiquer un manipulateur ou un pervers de caractere? Qui, de 
plus, ne s'est pas rendu aveugie par amour (ou par ce qu'on croit etre de I'amour) ou par le fait de s'acharner a 
realiser ses ideaux? 

Comment peut-on maintenir pendant 10, 20, 30 ans (parfois plus) un tel aveuglement face aux agissements d'un 
vampire psy choaffectif? L'art du manipulateur consiste a creer tres rapidement une confusion mentale et un doute 
de soi. Ainsi, la culpabilite, la honte et I'isolement ne permettent plus au partenaire de comparer la nature de sa 
relation amoureuse avec celle de ses amis. Les reperes s'effondrent. L'estime et la confiance en soi sont aneanties 
des la premiere annee. Mais, initialement, toutes les vie times manquent singulierement d'amour de soi . Et 
I'absence de cette base fondamentale est la pire faille, par ou, bien sur, le manipulateur s'infiltrera dans votre vie. 
Les victimes s'attendent inconsciemment a ce que le partenaire comble cette faille, ce vide. Malheureusement, ce 
vide est une poche percee... 

Apres la pluie... la pluie ! 

Lorsque les «je t'aime» , «tu es la femme de ma vie», «je vais me suicider», «je ne peux pas vivre sans toi», etc. 
n'ont pas eu I'effet escompte sur votre decision de rupture, ces demonstrations d'adoration s'envolent 
instantanement. 

La haine du predateur revient au galop. Lorsqu'il comprend que sa proie lui echappe definitivement, la rage 
I'envahit. Les menaces et les insultes reapparaissent, mais cette fois-ci decuplees. 

«Quand il a compris que ma decision etait prise , raconte Diane, je suis devenue une "salope " et une "putain". Sa 
phrase menagante etait: "De toute fagon, je t'aurai!" II a aussi essaye de monter les enfants con tre moi. En vain.» 

France se souvient: «La separation a ete horrible! Elle a dure trois ans. II voulait absolument me prouver, ainsi qu'a 
tous mes amis et ma famille, que je le quittais parce que j'etais folle. Par contre, meme folle, il voulait absolument 
rester avec moi pour me soigner (il est psychiatre) et m'eviter le pire ! II essayait de monter mes parents, mes 
enfants et meme mon premier mari contre moi. Ma vie ressemblait a un film de Hitchcock. » 

Monique decouvrit les caracteristiques de la personnalite manipulatrice lors d'un seminaire dont le theme etait 
I'affirmation de soi. 
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«J'ai subitement tout compris, 5 a m'a fait I'effet d'un spot en pleine figure! En realisant que mon mari etait 
concerne, je suis restee paraly see sur ma chaise. Je venais deja de reperer 20 caracteristiques. J'etais souiagee de 
comprendre enfin tout ce qui se passait et horrifiee par cette decouverte. Je I'avais surnomme Ceaucescu et 
Pinochet a lui tout seul. II n'appreciait pas du tout. La manipulation ne laisse pas de traces, mais elle fait beaucoup 
de degats et destabilise completement. J'ai mis quatre mois avant de consulter un therapeute qui ne voyait pas 
d'autre solution que le divorce. J'ai mis du temps avant d'avoir le courage de prendre cette decision. Mon mari s'est 
oppose instantanement a I'idee d'un divorce. D'abord, il ne me croyait pas. Puis il est devenu tres agressif. II me 
disait: "Je t'interdis de divorcer!" Nos trois enfants deja adolescents ont trouve une solution pour passer une 
premiere etape de separation de corps. Eux ne bougeraient pas de la maison, mais chacun des parents irait vivre, 
en alternant, dans un appartement meuble, a proximite. Ainsi se deroula I'annee de reflexion. Mais rien n'avait 
change... Au contraire. J'ai done pris la decision de divorcer. Sa premiere reaction m'a vraiment choquee : "Te rends- 
tu compte de ce que tu fais a mon image de marque?" D'autres reactions et comportements ahurissants allaient 
suivre: son interdiction absolue de divorcer, ses chantages (menaces de suicide), sa menace de me violer (qu'il n'a 
heureusement pas mise a execution), ses sarcasmes, son humour noir, ses moqueries... II m'est encore douloureux 
de les evoquer a I'heure actuelle. Grace a I'avocat, la procedure n'a dure qu'un an.» 

«J'ai vecu les trois derniers mois avec lui dans la terreur, raconte Raymonde . II menagait de se servir de ma 
maladie contre moi et de faire signer un papier a un neurologue quelconque confirmant que j'etais folle. II a tente 
de retourner mes filles contre moi alors que j'ai de bons rapports avec elles. II menagait de m'enlever la maison 
familiale, de tout vendre, de me mettre sur la paille... (J'ai tout garde!)» 

Ces temoignages demontrent bien qu'a ce stade le seul objectif du manipulateur est de creer la terreur et done 
I'immobilisme. En effet, aucun de ceux et celles qui menagaient de se suicider ne I 'a fait. Personne ne peut vous 
interdire de vous separer ou de divorcer. Personne n'est au-dessus de la loi. Si vous y tenez, vous garderez vos 
biens. La loi et I'avocat y veilleront. Aucun medecin ou psychiatre digne de ce nom ne peut attester que vous etes 
fou (folle). La justice regit la garde des enfants et ce n'est pas parce qu'il (elle) la reclame qu'il (elle) I'aura. 

Des mensonges edifiants 

A ce stade, le manipulateur est capable de tout pour ne pas ter nir son image aux yeux de I'entourage. 

La meilleure defense qu'il connaisse: I'attaque. Une de ses armes preferees: le mensonge. La dimension du 
mensonge: plus il est gros, plus les gens y croient. Vitesse d'armement: excessivement rapide. Sa cible: vous, 
encore vous. Son objectif: vous achever avant que vous ne puissiez I'atteindre. 

Le manipulateur est capable de travestir outrageusement la realite et de falsifier des documents qui pourraient lui 
porter prejudice. Et cela, devant la justice. 

Alors qu'elle fait appel a la justice pour reguler la prise en charge de leur enfant, Sylvie n'en croit pas ses oreilles : 
«Que d'accumulations! Mensonges, inversions des faits, falsifications de documents... A I'audience, je me suis 
retrouvee etre accusee de tout ce que, lui, faisait! Par exemple, il m'accusait de travailler au noir pour arrondir les 
fins de mois, alors que lui seul commercialisait des produits de regime par vente pyramidale! De plus, il n'a presente 
les feuilles de paye mensuelles qu'une heure avant I'audience en fournissant une photocopie tronquee. Ainsi, le 
juge, trompe par de faux documents, ignorant le montant reel de ses revenus, ne pouvait exiger le versement d'une 
pension alimentaire adequate pour notre enfant.» 

Le manipulateur ment aussi sur des sujets plutot insigni fiants en apparence. C'est une fagon pour lui de laisser pen 
ser a I'entourage (non averti) qu'il est particulierement genereux vis-a-vis de son partenaire, ou bien que ce dernier 
est des equilibre. 

L'ex-compagnon de Dominique s'est soudain mis a lui faire croire, ainsi qu'a tous ceux qui voulaient bien I'entendre, 
qu'il etait I'instigateur de leur separation. 

«Je n'avais pas les moyens de payer un camion de demenageurs. II m'avait mis a sec financierement. Je n'avais pas 
non plus envie que mes amis me voient dans I'etat dans lequel j'etais. J'ai done empaquete et porte seule les 
cartons. Bien sur, il m'observait sans jamais m'aider. Je faisais des heures supplementaires au bureau et il a ose dire 
a ses amis qu'il payait mon demenagement! II racontait aussi qu'il payait mes bi joux. C'est faux. Jamais il ne m'a 
offert de bijoux! » 

Pauline demande le divorce un mois apres que son mari I'a bat tue alors qu'elle tenait le bebe dans ses bras. Cette 
decision fut renforcee par I'avis d'un medecin qui I'alerta sur sa sante et par son psychotherapeute qui I'aida a se 
rendre compte que le seul moyen de sauver sa peau etait de partir. Or, pendant la phase de marchandage ou elle 
entendait son epoux manipulateur pleurer, implorer et s'excuser, ce dernier se faisait fournir des attestations, 
preparant un proces! Son art manipulateur a amene des membres de I'entourage a ecrire de faux temoignages. Le 
but du mari de Pauline est de la faire passer pour folle et done pour une mauvaise mere. 

«II s'etait compose un tas d'attestations mensongeres. L'une d'en tre elles stipulait que, six semaines apres la 
naissance du bebe, j'etais partie seule une semaine en vacances. Impossible, puisque j'ai allaite mon bebe jusqu'a 
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I'age de huit mois! D'autres affirmaient que j'achetais des chaussures quatre pointures trap grandes pour mes 
enfants, ou encore que je ne leur achetais jamais de pull en laine parce que c'etait trap cher... J'en etais 
abasourdie!» 

Les attestations que Pauline a rassemblees a la hate n'ont pas fait le poids. Elle n'etait pas preparee a une telle 
guerre. Son mari est fonctionnaire, mais donne par ailleurs des cours de musique. II a ose apporter une copie d'une 
pretendue lettre de demission du conservatoire. II a menti au juge. II argumente que, puisqu'il s'est occupe des 
enfants avant, il peut done s'en charger maintenant, d'autant plus qu'il aura plus de temps a leur consacrer etant 
donne qu'il a laisse tomber I'enseignement de la musique (ce qui est faux!). Les arguments et les mensonges font 
mouche: la justice donne la garde des trois enfants au pere. Ils ont 7 ans, 5 ans et... 18 mois. 

Cet homme depense beaucoup d'energie afin que tout le monde se retourne contre Pauline. 

«II a obtenu, poursuit Pauline, des attestations de gens qu'il voy ait tres rarement, et des attestations provenant de 
nombreux habitants du village aussi. II est alle voir mes parents quatre fois et leur telephonait en exigeant qu'ils 
temoignent contre leur propre fille. Ce qu'ils ont re fuse, bien sur. II leur disait des choses telles que: "Elle vous a 
bien enroules autour de son petit doigt!" II me faisait passer pour la manipulatrice! II a ose telephoner a des amies 
qui ont refuse de temoigner contre moi et il les traite maintenant de "putains"! 

« Aussi, je realise apres coup un fait bizarre : la plainte pour "agression" que j'ai deposee a la gendarmerie a ete 
classee sans qu'on me la fasse signer. Et il n'y a pas eu d'enquete. Mon mari fait partie d'un groupe de musique 
militaire et il est fonctionnaire. Je ne sais pas si cela peut avoir un lien quelconque, mais je me rends compte 
seulement aujourd'hui de tous ces points que mon mari a en commun avec la gendarmerie. Peut-etre a-t-il des amis 
la-bas...» 


Les patients de Pauline lui rapportent actuellement que son mari fait courir le bruit qu'elle a abandonne ses enfants. 

Les mensonges du manipulateur s'adressent autant aux amis, a la famille qu'aux etrangers. Les consequences sont 
devastatrices lorsque ces mensonges sont utilises a des fins juridiques. En effet, un manipulateur n'hesite pas a 
manoeuvrer tous ceux qui peuvent faire office de temoins. Meme s'ils ne sont terrains de rien, le pervers 
narcissique leur trouve quelque chose a attester. La plupart du temps, il a deja prepare le modele d'attestation qu'il 
demande aux temoins de recopier a la main. II les persuade en jouant sur diverses cordes sensibles: la notion 
d'amitie, la culpabilisation, le principe de reciprocity, etc. Et enfin, il omet le plus souvent de faire ajouter la petite 
phrase finalisant I'attestation, et qui dit a peu pres ceci: «Je soussigne, Monsieur X, certifie sur I'honneur 
I'exactitude de mes declarations ci-dessus et peut en temoigner a la demande de la justice. » II est vrai que, lorsque 
vous ecrivez un temoignage certifie sur I'honneur et que vous inscrivez etre pret a le repeter sous serment devant 
un tribunal, vous etes moins enclin a ecrire des mensonges, n'est-ce pas? 


La garde des enfants revendiquee 


Le manipulateur-parent ne supporte pas d'etre quitte. II enclen che done systematiquement les «mecanismes» 
appeles «etat de victime» et «guerre a la mere». II tente de convaincre ses enfants qu'il est injustement abandonne 
(«maman nous abandonne»). Puisqu'il ne s'en explique pas la raison, il ne peut etre que victime de mechancete. 
Temoins et victimes eux-memes, depuis de nombreuses annees, les enfants, a partir de I'age de 10 ans, ne sont 
plus dupes. La tentative de « ranger les enfants de son cote» echoue le plus souvent. La situation etant delicate, les 
enfants ont tendance, jusqu'a I'adolescence, a ne pas montrer leurs sentiments, ni dans un sens ni dans I'autre. En 
revanche, I'adolescent laissera exploser sa colere souvent reprimee et n'hesitera plus a faire etat de son sentiment 
negatif vis-a-vis du parent (ou du beau-parent) qui lui «en a tant fait baver»! 

Contre toute attente, le pere manipulateur reclame la garde des enfants. II ne s'agit pas de bluff pour le moment. II 
revendique officiellement cette garde. Par cette soudaine attitude, il atteint au moins trois de ses objectifs: 

• porter un prejudice moral a son ex-compagne en continuant ses manoeuvres pour finir de la detruire; 

• laisser penser aux juges, aux avocats et a I'entourage que la femme dont il se separe n'est pas digne d'etre 
responsable de ses propres enfants; 

• epater I'entourage et influencer la justice sur ses pseudo-qualites de pere responsable et attentif. En faisant une 
telle demande, il se montre courageux, surtout lorsque plus d'un enfant est en cause. 

L'unique fils d'Agnes ne rencontre son pere que lorsque ce dernier le demande, e'est-a-dire selon ses autres 
occupations personnelles prioritaires. Toutes les demandes sont faites a la derniere minute, ou bien sont soumises a 
des changements inattendus. Le pere manipulateur persiste a nier ces faits. « J'envisage de mettre en place une 
structure plus legale, confie Ag nes, mais je retarde le moment en imaginant les difficultes auxquelles je devrai faire 
face. Je recherche un avocat de confiance. II me faut cependant prendre les devants, car il m'a souvent repete que 
"la place d'un gargon, a I'age de raison, est avec son pere". Bien qu'il m'ait affirme a plusieurs reprises qu'il ne 
mettrait jamais cette menace a execution, e'est-a-dire reclaimer la garde complete de mon fils, j'ai de serieuses 
craintes a ce sujet.» 
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Presque toutes ces meres s'entendent sur le point suivant: meme si les peres en question s'occupent parfois des 
enfants pour les loisirs ( jeux video, promenade, velo, etc.), ce n'est pratiquement jamais le cas pour les soins 
quotidiens. Qu'il s'agisse de changer les couches au milieu d'un repas, de penser a raccommoder une poche, de 
chercher les fournitures scolaires a la rentree, ou bien encore de sacrifier quelques rendez-vous professionnels pour 
se rendre a ceux des professeurs de I'ecole des enfants, ces peres, en general, ne sont pas disponibles dans ces 
moments-la. 

« D. a obtenu la garde de ses deux enfants de 8 et 11 ans a la suite du divorce avec son ex-epouse. Ceux-ci 
vivaient avec nous, raconte Adeline . II les laissait dejeuner seuls le matin et partir a pied a I'autre bout de la ville 
pour se rendre a I'ecole alors qu'il ne commengait son travail qu'a 11 h. D. souffrait d'insomnies, certes. Mais il ne 
semble jamais avoir realise que ses deux enfants avaient d'autant plus besoin de sa presence qu'ils etaient separes 
de leur mere. II pensait avant tout a lui.» 

Le fait de ne pas s'occuper du quotidien de leurs enfants quand ils le peuvent n'est evidemment pas un 
comportement uniquement attribuable aux manipulateurs: bien d'autres peres agissent ainsi. Ce qui est etonnant 
ici, c'est de ne pas porter un veritable interet a leurs enfants et de se declarer soudain prets a le faire au moment 
d'une separation d'avec la mere. Ces peres manipulateurs reclament d'ailleurs la totale responsabilite des enfants de 
tous ages: pas de limites! Le mari de Pauline a obtenu la garde de leurs trois enfants, dont le cadet a 18 mois! 
D'autres osent revendiquer la responsabilite paternelle d'un enfant qui n'est pas le leur sur le plan genetique. Ou 
encore I'inverse : certains adoptent officiellement I'enfant du conjoint pour prouver son amour vis-a-vis de la petite 
famille, mais rejettent cet enfant au moment de la separation. C'est le cas pour Charlotte. 

«A I'heure actuelle, je ne reussis pas encore a m'expliquer comment j'ai accepte qu'il reconnaisse ma deuxieme fille 
de deux ans! Je ne comprends pas non plus pourquoi je me suis mariee avec lui 10 mois seulement apres notre 
premiere rencontre. Je pense que j'ai vecu chaque jour un veritable bourrage de crane agremente de 
culpabilisation: 

«"Si tu m'aimes vraiment, tu dois m'epouser." 

«"Regarde tout ce que je fais pour toi: je t'offre une maison, je te sors de tes problemes financiers, je t'apporte tout 
sur un plateau d'ar gent... La seule chose que je te demande, c'est que ta petite fille porte mon nom pour qu'elle 
soit vraiment ma fille. Mais cela, tu ne le veux pas... Ce n'est pas sympa." 

«Tous les jours, sans aucune exception, il revenait sur le sujet avec un air de chien battu. II avait I'air d'etre le plus 
malheureux des horn mes parce qu'il ne pouvait pas reconnaitre ma fille, ni m'epouser. C'est surement tout cela qui 
m'a finalement poussee a accepter ces deux evenements (que je ne souhaitais pas). Sur les 30 caracteristiques du 
manipulateur, cet homme en a 27!» 

Charlotte essaie de divorcer apres deux ans d'un mariage catastrophique. R. refuse totalement I'idee d'une 
separation, tout en se plaignant d'avoir eu affaire, toute sa vie, a des «putes» et a des «salopes». II se met a 
proferer des menaces, jurant que, s'il part du domicile, ce sera entre deux policiers. II promet meme de ne rien 
laisser, quitte a se ruiner lui-meme. Pire, il jure de se battre pour avoir la garde des filles (celle de Charlotte et la 
derniere de 20 mois qu'ils ont ensemble!). 

«Pendant notre vie commune, il prenait les enfants "en otages affectifs". Tant qu'elles venaient le caliner, il etait tres 
gentil. Puis il les ignorait totalement. II n'a jamais eduque les enfants. II ne leur faisait aucune remarque. II n'a 
jamais demande a ma fille la plus vieille ce qu'elle faisait a I'ecole, pas plus qu'il n'a demande a voir ses bulletins 
scolaires. II n'etait meme pas au courant du type d'activites qu'un en fant peut avoir, ni meme de I'heure a laquelle 
un enfant va au lit. Jamais il ne s'est interesse a toutes ces choses importantes qui peuplent la vie d'un enfant, et il 
ose maintenant vouloir la garde de mes filles! 

«Lui qui voulait ses enfants a tout prix, et ce, depuis la premiere procedure, n'a paradoxalement pas voulu du droit 
de visite legale du vendredi soir au lundi matin, une fin de semaine sur deux. II a demande a ce que je garde les 
enfants jusqu'au samedi, 14 h; il n'emmene pas ma fille la plus vieille avec lui (heureusement, car elle le deteste), 
mais vient seulement cher cher notre petite fille commune (un jour et demi tous les 15 jours). 

«Par des connaissances de travail de R. (qui est medecin), j'apprends qu'il joue la pauvre victime dont la femme le 
prive de ses filles. II fait croire a tout le monde que je I'empeche de les voir, alors que c'est lui-meme qui a 
demande a I'avocate un droit de visite de trois jours par mois. J'ose maintenant montrer les documents de son 
avocate et les gens ouvrent enfin les yeux! 

«Par ailleurs, j'ai tente d'obtenir un acte de desaveu de paternite pour ma propre fille, mais, malheureusement, la 
justice beige ne le per met pas dans notre cas.» 

Divorce a 1' amiable: une utopie ! 

Vous avez pris la decision de vous separer ou de divorcer legalement et vous esperez que tout se deroule 
normalement, sans conflit. Dans le but plus ou moins conscient d'amadouer celui ou celle qui partageait votre 


65 


www.frenchpdf.com 


quotidien belliqueux, vous faites la requete d'un divorce par consentement mutuel. Cela serait la forme de divorce la 
plus intelligente, la plus rapide et la plus efficace. II y a cependant un hie: vous etes en train de vivre une nouvelle 
illusion. 

La femme ou I'homme manipulateur ne se resout pas a cette simplicite, car il ne compte pas laisser partir indemne 
son (sa) partenaire. 

Un manipulateur est tres rarement I'instigateur d'une separation ou d'une demande reelle de divorce, bien qu'il en 
formule la menace depuis des lustres! 

Quand bien meme il a range sa proie jusqu'a I'os, il ne peut se resoudre a I'abandonner simplement parce qu'elle le 
reclame. Sa vie durant, le manipulateur controle les autres. Son ego est fortement ebranle quand son propre 
conjoint tente de lui echapper. Ne se remettant aucunement en cause malgre I'echec evident, il ne peut consentir a 
laisser son partenaire s'attirer seul la compassion de I'entourage. S'il faut une victime, ce sera lui! 

Lorsqu'il realise que le conjoint est, cette fois, fermement decide a divorcer (par une lettre d'avocat, par exemple), 
son agressivite dans I'enclos domestique redouble de vigueur. Comme nous I'avons vu, apres avoir implore et 
ressorti la panoplie du seducteur (fleurs, taches domestiques, «je t'aime» et «tu ne peux pas nous faire ga» ), sa 
rage d'echouer a faire plier I'autre I'emporte. Les insultes et les menaces fusent: 

• «De toute fagon, je t'aurai!» 

• «Tu n'es qu'une putain!» 

• «Tu n'auras rien!» 

• «Je te mettrai sur la paille.» 

• «Tu ne reverras plus les enfants...» 

En cas de separation de corps, le manipulateur est capable de harcelement telephonique, ou peut tout a coup se 
mettre a vous suivre. Si vous en apportez la preuve, la loi punit ces agissements. 

Si vous avez des enfants, ceux-ci sont souvent pris a temoin ou observateurs des humiliations infligees au 
partenaire. Ils vivent cette periode avec un sentiment de terreur difficilement supportable. Pas etonnant qu'ils 
retournent immediatement dans leur chambre sitot les repas familiaux termines! 

A I'exterieur des murs domestiques, I'inverse se produit: le manipulateur ne terrifie plus personne, il met plutot son 
masque d'individu «malheureux et desireux de voir le couple se reconstruire». 

Le mari que Pauline a quitte et avec qui elle est en proces (elle veut que ses trois enfants reviennent vivre avec 
elle) persiste a demander a ses beaux-parents de la raisonner: «Elle a un coup de lune parce qu'elle ne supports 
pas la quarantaine.» Un des fils de Pauline lui a dit: «Maman, papa pleure parce que tu es partie de la maison et 
que tu ne lui paries plus.» Les parents de Pauline rapportent que, quand il passe chez eux avec les enfants, il prend 
sa petite fille de cinq ans sur ses genoux et I'embrasse sans arret en repetant «pauvre chou» . Le mari de Pauline 
ne s'adresse pas directement a celle-ci pour lui demander de revenir. II considere d'ailleurs qu'elle a 95 p. 100 des 
torts; il ne prend que les 5 p. 100 qui restent! 

Quelques mois avant d'imposer a son mari la separation, Charlotte consulte un psychiatre. Apres I'avoir ecoutee et 
questionnee, ce dernier ose la remarque suivante: «Quand on a un minimum de respect pour soi-meme, madame, 
on ne supports pas ce que vous subissez.» Ce fut le declic. Le pere de Charlotte, de son cote, lui offre le livre Les 
manipulateurs sont parmi nous . Charlotte est en proie a des pensees suicidaires. Son mari refuse la separation. Elle 
decide soudain d'une strategie: lui rendre la vie tres difficile. Elle ne lui adresse plus la parole, prend ses repas sans 
lui, part faire les courses quand il est a la maison. Elle organise tout son emploi du temps pour le voir le moins 
souvent possible. II redevient odieux avec elle. Auparavant, elle reagissait par des pleurs et un profond desarroi. 
Aujourd'hui, elle ne ressent plus rien. C'est un total changement d'attitude qui destabilise le manipulateur. Un mois 
plus tard, Charlotte confirme sa requete en divorce. Son epoux affirme qu'il ne partira pas de lui-meme. II jure de 
ne rien lui laisser et de se battre pour la garde des enfants. Or, surprise... Lorsqu'il apprend par son avocate qu'un 
juge va surement en decider autrement, il change radicalement d'attitude en une semaine ! II decide par lui-meme 
de quitter le domicile conjugal! 

II veut garder le beau role. Ainsi, il peut faire savoir a qui veut I'entendre que sa femme lui fait perdre sa maison et 
ses enfants en le jetant a la rue, sans rien. 

Charlotte a demande un divorce par consentement mutuel. Elle commence a s'en mordre les doigts et elle doute 
que cela aboutisse. 

L'histoire de Charlotte est representative de pratiquement tous les autres temoignages. 
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Le partage des biens 


Le manipulateur affirme haut et fort qu'il ne veut pas de conflit et qu'il aspire a ce que tout se passe bien. Mais ses 
agissements vont dans le sens oppose. 

Au lieu de negocier le partage des biens, il dicte ses exigences et se montre rapace. II ne respecte pas la liste des 
biens qui lui reviennent. II est meme capable de prendre I'argenterie offerte par votre grand-mere lors de votre 
mariage... 

Diane se souvient: «II a tout emporte sauf un vieux tableau et de vieux ustensiles de cuisine. II est parti avec la 
grosse voiture, I'argent et tout ce qui pouvait lui etre utile (ou pas!). Mais peu m'importait. Je savais que je ne 
recupererais pas I'argent qui me revenait. Je ne reclamais que la garde des enfants et surtout de me debarrasser de 
lui au plus vite.» 

Le manipulateur est capable de tout emporter, d'un seul coup. II est aussi capable, dans certains cas, de ne vous 
debarras ser de ses effets personnels qu'au compte-gouttes. II lui est toujours tres difficile de quitter un territoire 
dont il se croyait le seul proprietaire et le souverain. 

Charlotte envisage maintenant de faire la demande d'une procedure judiciaire. Son mari ne respecte pas les 
paiements ni la liste des affaires qu'il devrait emporter. Cela cree des discussions sans fin par I'intermediaire des 
avocats. Chaque fois qu'elle cede sur des points, il deplace le litige ailleurs. Elle a depense une petite fortune et ne 
peut plus payer son avocate. Elle sait qu'il agit aussi dans ce but. 

Charlotte, comme tant d'autres conjoints de manipulateurs, fait beaucoup de concessions (rapidement) de fagon a 
ne plus entendre parler de lui et de tous les problemes relies au divorce ou a la separation. Elle ne reclame qu'une 
pension minimum pour les enfants mais rien pour elle, alors qu'elle a cesse de travailler ! 

Au moment ou une reparation symbolique d'une vie commune douloureuse peut s'etablir, le conjoint victime baisse 
les bras. II s'epuise sur la derniere ligne droite. C'est done sur ce plan qu'intervient le role de I'avocat paye pour 
defendre ses interets. 


Choisir son avocat: pas mur, s' abstenir 


L'avocat que vous choisissez est certes remunere pour defendre vos interets, mais il represente aussi, dans ce cas 
particulier, un soutien psychologique essentiel. 

Malheureusement, bon nombre d'entre eux n'ont pas de formation en psychiatrie ou n'ont pas la psychologie 
necessaire pour deceler assez rapidement la personnalite du manipulateur. Autrement dit, tout comme nous, les 
avocats peuvent facilement se faire berner par le manipulateur ou la manipulatrice. Cela ne remet aucunement en 
cause les competences juridiques de ces avocats, mais ce manque de connaissances peut serieusement 
compromettre les resultats d'une procedure et vous faire perdre beaucoup de temps (et d'argent). 

«Tres vite, dit Diane, mon avocate m'a dit: "Physiquement, il ne donne pas cette impression, mais il faut vous 
metier, car c'est vraisemblablement quelqu'un de tres dangereux. " Elle n'avait pas tort. J'ai garde cette avocate et, 
sur son conseil, j'ai demande un divorce pour faute. II etait furieux et tres vexe que la justice lui donne trois mois 
pour quitter le domicile conjugal. "Tu m'as chasse", disait-il. II a redouble de violence verbale, ce qui etait 
extremement penible pour les enfants et pour moi-meme. II n'a jamais ose utiliser la violence physique, car je 
pense qu'il savait que, s'il en arrivait la, il serait "dans son tort", ce qu'il ne voulait surtout pas montrer. 
Vraisemblablement, si je n'avais pas demande le divorce pour faute, cela aurait dure plus longtemps. II m'aurait fait 
des problemes, il ne se serait pas presente aux audiences, il aurait tout fait pour trainer en longueur.. .» 

Une procedure de separation de divorce par consentement mutuel ne doit en aucun cas etre choisie comme une 
strategie systematique. Encore moins etre un choix precipite de la part de l'avocat, meme si vous n'aspirez qu'a une 
chose: en finir au plus vite et sans obstacle. Tout manipulateur finit par s'en remettre a la loi, mais dans le but de la 
contourner. 

II revient a I'avocat de comprendre que divorcer d'un manipulateur ou d'un pervers ne peut se faire sans probleme. 
A lui d'anticiper et de contrecarrer ses plans a la vitesse de I'eclair. Une qualite utile: jouer de I'effet de surprise. Le 
manipulateur est indeniablement plus rapide que vous. II a encore beaucoup d'energie et il s'applique a I'utiliser 
contre vous par tous les moyens pos sibles. Pourtant, il exhibe le masque d'une personne calme, sou cieuse de son 
apparence vestimentaire, polie, souriante, reservee, ou bien celui d'une victime qui ne comprend pas ce qui lui 
arrive. II entre le plus souvent dans un jeu de seduction qui inhibe la vigilance habituelle des avocats, des 
mediateurs ou des juges. 

P., I'ex-compagnon de Sylvie, est un manipulateur qui joue subtilement de ses qualites de seducteur. Les femmes y 
sont sensibles : les deux avocates de chaque partie et la juge sont entrees dans son jeu sans probablement en 
avoir conscience. 
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«La premiere avocate a change d'attitude le jour de I'audience, s'etant arrangee a mon insu avec la partie adverse. 
Le deuxieme avocat m'a longuement ecoutee, consterne, mais apres avoir relance une procedure, celui-ci, bien 
qu'intransigeant, ne put avoir gain de cause. Madame la juge a refuse de rouvrir le dossier, pretextant qu'il n'y avait 
aucun element nouveau. Elle nous a propose une mediation pour regler notre probleme de communication. En me 
fixant du regard, elle a ajoute que cela nous apprendrait a nous ecouter! Peu de temps avant, lors d'un report 
d'audience, elle m'avait dit: "Madame, si vous ne vouliez pas etre embetee, il ne fallait pas faire d'enfants avec un 
steward !"» 

Lorsque vous choisissez un avocat, misez sur les criteres suivants: sa luddite et sa faculte d'anticipation. Son age, 
son sexe ou la duree de sa carriere ne sont pas de bons criteres dans ce cas-ci. L'avocat dont vous avez besoin ne 
doit etre ni doux ni conciliant. II doit savoir jouer le jeu du calcul et faire preuve d'une plus grande determination 
que la votre. En vous tenant au courant de ses idees et de ses strategies, il gagne votre confiance. En revanche, un 
avocat lui-meme manipulateur n'est pas honnete envers son client. Non seulement il profitera de votre faiblesse et 
de votre credulite, mais il sera capable de faire alliance avec la partie adverse. Votre argent I'interesse plus que 
tout. Syl vie semble en avoir fait les frais. 

« Le jour de I'audience pour decider de la garde de notre fils, j'apprends que mon avocate vient d'avoir une 
conversation telephonique avec I'avocate de P. Elle a retire du dossier quelques papiers compromettants. Dans la 
salle d'attente, elle me dit: "A moins qu'il soit alcoolique ou bien en prison, on ne pourra rien prouver. Laissez-moi 
faire et taisez-vous. N'intervenez pas pendant I'audience." Cette avocate n'a dementi aucun dire de la partie 
adverse. Elle ne m'a defendue a aucun moment! Neanmoins, immediatement apres I'audience, dans le couloir, elle 
m'a reclame I'argent que je lui devais!» 

Si votre ex-conjoint manipulateur est un procedurier averti, votre avocat doit se preparer a ne faire aucun impair sur 
le plan juridique. Le manipulateur feru de procedures consacre plusieurs heures par jour a debouter des lois tout en 
s'appuyant sur d'autres lois. II est probable qu'il dicte a son propre avocat la marche a suivre. 

Choisir son avocat peut aussi dependre d'un critere « poli ti que». Dans certaines regions ou les avocats sont peu 
represen tes, les relations mondaines prennent une importance particuliere. Le manipulateur, personnalite 
narcissique a la base, s'arrange pour creer des liens amicaux influents et tente par ce biais d'obtenir quelques 
egards et considerations dignes de son rang. Tout cela pourrait etre sans consequence. Mais il s'agit ici d'une affaire 
serieuse. Le manipulateur se fait defendre par un avocat renomme qui a une tres grande influence sur son 
entourage judi ciaire et politique. Tous n'en ont pas les moyens, mais si cela lui est accessible, le manipulateur 
«sautera sur l'occasion»! Ray monde en temoigne: 

« La periode de six mois de separation arrive a son echeance. Mon avocat retourne sa veste comme s'il etait 
devenu l'avocat de mon mari! J'apprends que mon mari vient de choisir comme defenseur le propre pere de mon 
avocat! Celui-ci est considere comme le meilleur de notre region. Le pere et le fils travaillent dans le meme cabinet. 
Mon avocat n'ose pas s'opposer a son pere. Ce dernier, pour rester dans la legalite, decide finalement de deleguer 
le dossier a un autre avocat. Mais on me dit que I'avocat-pere gardera I'oeil sur les deux dossiers. Mon mari etait 
delegue syndical. II etait tres "engage" et a done beaucoup d'amis en politique. J'ai ete obligee d'annuler le mandat 
de mon avocat. J'ai fait appel a une avocate d'une autre region. Heureusement, mes deux filles se sont presentees 
avec moi au bureau de cette avocate pour me soute nir et expliquer que seuls les membres de la famille peuvent 
decrire le vrai visage de mon mari. J'essaye de recuperer le maximum de biens qui me sont dus, mais ma priorite 
est de ne plus vivre avec lui. Je me bats, assise dans ma voiture de handicapee, la tete haute. ..» 

Dans le cas d'un proces, que ce soit pour decider de I'avenir des enfants, des biens communs ou pour divorcer 
officiellement, I'approche strategique de l'avocat est preponderante. 

Monique a opte pour le divorce par consentement mutuel malgre I'interdiction de divorce emise par son epoux au 
depart. Elle prend le risque de faire appel a un avocat que son mari connaTt, un «ami de la famille», qui sera « 
l'avocat commun». Cet humaniste fait preuve de beaucoup de patience et semble com prendre certaines choses. II 
prend I'epoux a part et lui dit: «Tu dois etre correct avec Monique. Tu dois pouvoir te regarder dans une glace tous 
les matins sans aucune honte.» Attache a son image de marque plus que tout, I'epoux manipulateur, apres avoir 
resiste quel que temps, finit par lacher prise et concede des prestations financie res tout a fait honorables a son ex- 
femme, pour elle-meme et ses trois enfants. 

Le succes d'une procedure menee par un avocat commun est aleatoire dans les cas qui nous preoccupent. S'il garde 
les deux mandats, il aura tendance a demander au membre du couple le moins revendicatif de faire des 
concessions... une fois de plus. 

Les temoignages concordent pour reconnaitre qu'un divorce a I'amiable avec un manipulateur est une utopie. La 
conciliation est fort difficile, car la mauvaise foi fait rage. Les victimes esperent qu'enfin tout va se passer de fagon 
fluide, mais il s'agit souvent d'un foi espoir. Un avocat averti en vaut deux. II est un allie important. 

Le soutien des autres 

Malgre I'air determine que prend le manipulateur pour proferer ses menaces, il n'est pas aussi puissant qu'il le laisse 
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croire. Cependant, la justice n'est pas toujours assez lucide pour deceler les manipulations et le risque d'echec 
existe. Vous pouvez recourir a la loi en vigueur pour contrer les malversations, mais vous pouvez aussi compter sur 
la tenacite de ceux qui vous entourent. S'assurer d'un entourage bienveillant et devoiler les secrets de votre vie 
conjugale demeurent sans aucun doute les conditions essentielles pour obtenir un soutien efficace. 

«Depuis le debut, j'ai regu un soutien enorme de la part de mes proches, explique Charlotte . Mes parents et mes 
freres m'ont avoue leur mefiance des qu'ils ont rencontre R. Meme s'il m'offrait de somptueux bouquets de fleurs a 
chacune de leurs visites, ils ne se laissaient pas duper. Ma belle-soeur, infirmiere en milieu psychiatrique, a decele 
tres vite les graves problemes de personnalite de R. Mes parents ont toujours ete prets a m'accueillir. Mon pere a 
ete si touche par ma decheance qu'il en est devenu depressif et pleurait souvent. Ma meilleure amie a egalement 
ete tres presente malgre les nombreuses tentatives de mon mari pour I'eloigner. J'ai regu un grand soutien 
psychologique de la part de mon medecin de famille homeopathe et du psychiatre que j'ai consulte. A la fin de ma 
relation, j'etais dans un tel desarroi que j'appelais mes parents a 3 ou 4 h du matin. Je voulais m'echapper, quitte a 
lui laisser mes enfants...» 

Grace au soutien de ces differentes personnes, Charlotte a reussi a ne pas s'enliser dans cette relation plus de trois 
ans. 

Mes propres observations et tous ces temoignages me font penser que la force de caractere, la confiance en soi 
initiale et la presence du soutien social et familial ont une influence sur la duree de la relation. Mais elles en ont peu 
sur I'intensite de la douleur ni sur la nature et la profondeur des degats psychologiques et somatiques causes. A 
posteriori , Charlotte remercie tous ces gens qui I'ont aidee. 

« Je pense qu'il n'est pas possible de sortir de cette relation si nous ne sommes pas excessivement encadres et bien 
entoures. J'ai eu cette chance. J'etais tellement resignee... Meme quand mes parents me secouaient pour me faire 
revenir a la vie. On est tellement depersonnalise, on a tellement perdu sa capacite de reaction, on a tellement 
peur.. Je pense qu'il est tres difficile de s'en sortir sans se faire encadrer psychologiquement et juridiquement, mais 
aussi par les amis et la famille. » 

Jusqu'a recemment, peu de nos proches etaient en mesure de comprendre I'impact et I'emprisonnement psychique 
que represente un lien amoureux avec une personnalite manipulatrice ou perverse. Ajoutons que ceux et celles qui 
ont partage 25 a 40 ans de leur vie avec un conjoint manipulateur ou pervers ont la delicate tache d'avouer leur 
realite. II leur faut du courage pour «demystifier I'image du couple uni». La honte d'avoir accepte (endure) tout cela 
est si cuisante qu'elle rend le premier pas pour devoiler la verite fort eprouvant. 

Comme la plupart des amis ont ete evinces avec le temps, il leur est encore plus difficile d'imaginer tout ce qui se 
passait pour vous. Un grand nombre de manipulateurs arborent le masque du «sympathique et/ou seducteur* en 
public. Avez-vous en tendu des remarques du type: «II (elle) est formidable. Tu en as de la chancel* Combien 
d'entre vous sont alors restes silencieux pour ne pas dementir cette vision erronee (mais flatteuse) ? Combien 
d'entre vous pensent encore que s'ils devoilaient la personnalite manipulatrice de leur partenaire, on ne les croirait 
pas? C'est possible; et alors? Si vous vous confiez a 10 person nes et que 3 ou 4 d'entre elles ne mettent pas en 
doute ce que vous devoilez, cela suffit. Etre reconnu comme victime d'une histoire «incroyable» est essentiel. Mais il 
n'est pas necessaire que tout le monde croie a votre histoire. 


Les «psys» 


Le monde des «psys» est vaste. Essayons un peu d'y voir clair. 

Les psychiatres sont des medecins. Parfois, ils suivent une for mation complementaire en therapie analytique, en 
therapies comportementales et cognitives ou autre. Les psychanalystes, les comportementalistes, les cognitivistes, 
les gestaltistes, les sophrologues, les therapeutes familiaux, les systemiciens, les PNListes, les therapeutes en 
approches corporelles ou emotionnelles et d'autres peuvent etre egalement medecins, psychologues, paramedicaux 
ou sans diplome de base reconnu par I'Etat (Diplome d'Etat). Seuls les medecins et les psychiatres offrent la 
possibilite d'une prescription medicamenteuse. Mais dans le cas qui nous interesse, cette option (antidepresseurs, 
anxiolytiques, hypnotiques...) ne compense pas le besoin d'etre ecoute et compris. 

Le cas des victimes de pervers narcissiques est encore peu connu des professionnels malgre sa frequence en 
Clinique. La theorisation a outrance semble avoir fortement retarde la veri table comprehension des phenomenes 
psychiques lies a la mani pulation mentale et affective. Autrement dit, certains psys veulent absolument s'expliquer 
le vecu de leur patient par un cadre theorique preetabli et done deja reconnu par leur formation. Cela represente 
davantage un inconvenient, car la demande de ces patients victimes couvre un registre d'approche plus vaste que 
d'habitude. 

En effet, au moment ou le conjoint victime choisit de consulter un psychotherapeute, ses attentes sont 
multidirectionnelles et revetent un caractere d'urgence: 

• les insomnies et autres somatisations alterent sa sante physique; 
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• I'estime de soi est gravement blessee; 

• la depression nerveuse est souvent installee et range son energie; 

• I'anxiete est a son paroxysme: elle se manifeste par des symptomes phobiques ou des attaques de panique; 

• la culpabilite et les cognitions irrationnelles creent une reelle confusion et parasitent le discernement. 

Tout cela ne representerait qu'un echantillon classique du «materiel de travail* de tout psychotherapeute si le 
probleme presente par le patient en alerte ne faisait appel a d'autres besoins: 

• celui d'etre ecoute, sans jugement du style « finalement, vous souffrez mais vous restez!» (ce qui sous-entend: 
«vous le voulez bien» ou «vous devez etre masochiste sans le savoir»); 

• celui d'etre compris, ce qui suppose qu'un patient victime d'un manipulateur pense ceci: «tout psy sait 
necessairement de quoi je parle»; 

• celui de trouver des reponses precises a des questions precises; des reponses concretes a des questions 
concretes (exemple: «Mes enfants doivent-ils revoir leur pere (mere) alors qu'ils ne le supportent plus?»); 

• celui d'obtenir des conseils de strategies pour se proteger du manipulateur au quotidien, pour proteger les 
enfants, pour se separer, pour divorcer, pour se refaire une sante financiere, pour aider son avocat a comprendre le 
probleme en cas d'action juridique, pour limiter ou abolir tout contact avec le manipulateur... 

Bref, le psychotherapeute se retrouve investi d'un pouvoir de consultant psychologique, somaticien, comportemental 
et juridique! 

II n'est done pas question pour un therapeute averti de cette problematique specifique de se lancer immediatement 
dans I'exploration du passe infantile. Les psychanalyses freudienne et lacanienne classiques ne repondront pas a la 
nature et a I'urgence de votre demande. Je n'affirme pas que les autres formes de therapies soient mieux adaptees 
a vos besoins. Je pense plutot que I'experience et la personnalite du therapeute sont deux criteres qui vous feront 
decouvrir si cette personne est susceptible de vous convenir. Certains sont formes a la victimologie, mais il ne s'agit 
pas ici d'accompagner les victimes d'un stress post-traumatique a la suite d'un attentat, d'un viol, d'une catastrophe 
naturelle, ferroviaire, etc. Meme si les points communs avec ces victimes sont nombreux en ce qui a trait a la 
symptomatologie, il n'en reste pas moins que la cause est fort differente: la personnalite narcissique sevit encore et 
de fagon quotidienne. 

Pour le moment, seul le bouche a oreille vous fournira I'adresse du professionnel adequat. Cela dit, ce professionnel 
deleguera toutes les questions juridiques a votre juriste ou a votre avocat, les questions d'ordre social au travailleur 
social et les questions medicales au psychiatre si le therapeute ne Test pas lui-meme. Le psychotherapeute que 
vous consultez devrait se tenir au courant et se «coordonner» a tous ces autres domai nes, si vous etes en proces 
par exemple. Comme I'avocat, il doit es sayer d'anticiper les reactions et les agissements du conjoint manipulateur 
selon les differentes etapes que vous traversez. Evidemment, ces «adaptations» constantes vont demander une 
grande energie au therapeute s'il veut etre en mesure d'assumer la confiance et la responsabilite que vous lui 
conferez. Son role consiste done a vous aider, par le biais therapeutique, et a I'aide de certaines directives precises 
quand le danger se fait sentir, a reapprendre a discerner ce qui est bon pour votre epanouissement. II travaille done 
a la fois a repondre a I'urgence de votre situation, mais aussi a vous inciter, par un travail interieur plus profond, a 
ne pas retomber dans des schemas nevrotiques anciens. 

Le soutien psychologique dont nous parlons ne represente pas necessairement un engagement therapeutique. 
Chacun des patients en liaison avec un manipulateur arrive en consultation avec la meme problematique 
stereotypee. Le therapeute peut decider avec vous de s'arreter a cet aspect de votre demande. Cependant, s'il 
decele dans votre histoire des fondements psychiques dangereux pour votre bien-etre futur, il vous fera part de son 
opinion et vous engagera a «consolider vos bases*. Peut-etre vous indiquera-t-il une autre approche therapeutique 
que celle dont il est le specialiste. 

Quel que soit votre choix, n'oubliez pas qu'un psychotherapeute travaille pour vous et non pas contre vous (si tel 
etait le cas, changez de therapeute!). C'est un travail de collaboration. Soyez honnete avec lui en n'omettant aucun 
aspect de vous-meme ou de votre relation. II ne vous juge pas. Sa demarche therapeutique (sa fagon personnels 
de vous aider) est en etroite relation avec sa formation, sa philosophie, sa personnalite et son ethique, mais aussi 
avec «le materiel* que vous lui fournissez. 

Agnes pense avoir trouve une pedopsychologue adaptee a la situation. Son fils H. (5 ans) est agressif depuis que 
son pere (manipulateur a 27 caracteristiques) laisse planer le doute suivant: il veut que son fils aille vivre avec lui. 
Mais le fils ne veut pas vivre avec son pere. 

«Elle me semble consciente des difficultes que je peux vivre et etre de bon conseil. Elle m'a mise en contact avec 
un juriste qui, d'apres elle, pourra m'aiguiller vers les services utiles. Elle semble aussi penser qu'il serait peut- etre 
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judicieux de faire placer H. sous la tutelle d'un juge de la jeunesse [Bel gique] qui agirait rapidement pour la 
protection de I'enfant. II pourrait demander une expertise psychiatrique s'il estime que la sante mentale de H. en 
depend. Cela aurait, d'apres elle, plus de poids que si je la demandais moi-meme. Lorsque je I'ai questionnee sur la 
reussite possible d'une telle demarche, elle m'a affirme avoir rarement vu un tel profil de personnalite, meme dans 
un cas de manipulateur. J'ai envie de lui faire confiance. Elle attend de moi que je mette en place les premieres 
bases legales et m'a fixe un rendez-vous dans un mois pour entamer une demarche therapeutique avec H. Elle m'a 
egalement prevenue qu'une amelioration pourrait survenir dans I'attitude de H., avec le risque d'une aggravation 
chaque fois qu'il irait chez son pere. (En fait, chaque fois qu'il est question d'aller chez son pere, il refuse d'y aller. 

Je n'ai aucun pouvoir pour empecher cela. J'ai seulement pu lui expliquer que son papa n'etait pas le seul a decider 
de ce qui le concernait et que je ferais tout ce qui est en mon pouvoir pour le proteger.) 

«Le temoignage que je vous fais parvenir par ecrit a eu le merite de m'aider a voir plus clair dans ma situation. Je 
me sentais tres seule avant la recente rencontre avec cette psychologue. J'espere que ses conseils seront les bons.» 

Je viens d'avoir des nouvelles d'Agnes, quelques mois apres ce temoignage. La therapie pour H. a lieu. L'enfant 
n'est plus agressif. Le pere veut maintenant la garde alternee. Un proces est en cours. 

L'impact d'une rencontre avec un psychotherapeute comprehensif peut effectivement donner de bons resultats, tres 
rapidement. 

Ecrire le deroulement de sa liaison et de ses etats d'ame a ete pour beaucoup de temoins une sorte d'exutoire, un 
soulagement et une fagon de prendre ses distances face a sa pro pre histoire. D'autres ont trouve de I'ecoute 
aupres d' associations contre le harcelement moral dans la famille et dans le couple, associations qui dispensent des 
consultations psychologiques et de I'information d'ordre juridique. 


Que faire? 


Les conseils suivants tiennent compte de I'anticipation des reactions d'un manipulateur ou d'un pervers. Ne soyez 
pas choque par I'aspect direct des recommandations. 

• La solution la plus efficace est effectivement la separation ou le divorce. 

• Le divorce a I'amiable ne vous epargne pas le combat. Reflechissez en termes de strategies et oubliez I'aspect 
affectif. 

• Faites legiferer toute decision concernant les biens ou la prise en charge des enfants. 

• Parlez de votre projet ou de votre decision a ceux qui beneficent de votre confiance. N'en avertissez le conjoint 
manipulateur que lorsque vous avez trouve le bon avocat et pose vos jalons. 

• Ouvrez un compte bancaire personnel si vous n'en avez pas; assurez vos arrieres. 

• Consultez un avocat. N'hesitez pas a le laisser tomber s'il n'est pas suffisamment rapide, malin, ferme et 
determine, comprehensif et honnete avec vous. Dans ce cas, vous de vez neanmoins lui regler ses honoraires. 

• Faites lire un ouvrage sur les manipulateurs ou sur les pervers narcissiques a votre avocat et a votre entourage. 

• Quand vous avez a envoyer des documents au manipulateur, envoyez toujours vos courriers en recommande. 
Faites-les lire a votre avocat ou a un proche averti avant de les poster. 

• Rassemblez des preuves de toutes sortes des que vous pensez vous separer. 

• Gardez et photocopiez toute lettre et document qui pourraient vous etre utiles en cas de proces. Placez-les en lieu 
sur (chez un membre de votre famille, chez des amis en qui vous avez confiance, etc.). 

• Enregistrez discretement des conversations, des injures, des menaces, du chantage a votre egard et faites-les 
ecouter a votre avocat et a votre psychotherapeute. Ils comprendront d'autant mieux la nature de la communication 
dans votre couple. 

• Si vous etes separe de corps, ne conservez le contact avec votre ex-partenaire que par I'intermediaire des avocats 
au debut, puis des membres de votre entourage par la suite (par exemple: les grands-parents des enfants). 

• Portez plainte a la police en cas de violence physique, sexuelle ou de harcelement telephonique. Ne retirez pas la 
plainte sauf si votre avocat vous en explique la raison strategique. 

• Pensez a mettre en cause les faux temoins de I'adversaire. 

• Ne le prevenez jamais de vos intentions, meme sous le coup de I'emotion (par exemple: «Garde la maison, le 
fric... Tout! Je ne veux que les enfants! »). 
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• Dressez une liste precise lors du partage des biens. Faites surveiller le demenagement par un homme de votre 
famille ou un ami proche (meme connu de votre ex), liste en main. Vous n'etes pas tenu d'etre present si ce 
moment genere chez vous trap de tension. 

• Malgre votre desarroi et votre impatience, ne harcelez pas votre avocat ni votre psychotherapeute. Cooperez 
activement, tenez-les au courant, mais n'exigez pas leur attention exclusive. N'oubliez pas qu'ils ont plusieurs clients 
en meme temps que vous. 
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Chapitre 11 


Un nouveau depart 

Quelle que soit la duree d'une liaison avec un manipulateur, une telle histoire ne s'oublie jamais. Pour en eviter les 
stigmates, redemarrer dans la vie doit devenir une priorite. 

«Aussitot que nous avons fait chambre a part, j'ai retrouve le sommeil sans avoir besoin de prendre de somniferes», 
temoigne Raymonde [43 ans de mariage; 3 1/2 mois pour se separer], «Nous sommes separes depuis six mois. 

Sans lui, je revis! Je me bats deux fois plus fort, pour moi et pour les autres. Je suis tres bien dans ma peau. Pour 
la premiere fois de ma vie, j'ai voix au chapitre : je m'exprime a longueur de journee. Je rencontre en moyenne 
quatre personnes par jour. Je ne me suis jamais sentie aussi libre et aussi bavarde. J'ai commence a m'aimer moi- 
meme. II n'est jamais trap tard! Je suis de plus en plus contente de ma decision irrevocable. Je vis a 200 p. 100 
mais au rythme d'une femme handicapee a 80 p. 100. Je suis de plus en plus ouverte aux autres. Mais vis-a-vis de 
lui, je me renferme. Finie ma prison a vie, je suis li bre! Je suis heureuse! J'ai assez donne! » 

«Quand tu te sors de ga, dit Julien [homosexuel, 22 mois de liaison] , tu retrouves ton moi I A la fin de ma relation 
avec A., je vou lais mourir. Mais j'ai eu la volonte de ne pas me suicider comme I'a fait son ex-compagnon. Je 
souhaitais secretement qu'il lui arrive "quel que chose". J'etais frustre, enrage. J'ai voulu quitter mon travail, car A. 
venait m'y harceler chez les clients. J'avais le besoin de me retirer loin... tres loin. J'ai du reorganiser mes finances. 
J'ai change d'adresse pour qu'il ne puisse pas me retrouver. Je me sentais deracine avec lui. Mon pere m'a aide ainsi 
que ma meilleure amie, travailleuse sociale. II avait vendu mes meubles, j'en ai done achete d'autres. Alors que je 
ne mangeais plus que des barres energetiques, je me suis remis a me nour rir normalement. Je me suis rachete des 
vetements, etc. Depuis mon demenagement, je n'ai plus entendu parler de lui, a I'exception d'une fois, et e'etait 
sans grande consequence. » 

Peu de temps apres la separation physique, la sante reprend ses droits. On se reorganise sur le plan materiel, on 
retrouve gout a la vie... 

Cependant, ce nouveau depart est plus aise et plus rapide lorsqu'il n'y a pas d'enfants communs mineurs. 


Les enfants: jouets d'une guerre parentale 


La rupture etant maintenant officialisee, le manipulateur maintient un lien pernicieux a travers les enfants 
communs. Ceux-ci represented un instrument privilegie pour continuer d'entretenir avec vous une relation 
perverse. 

Pendant un an et demi, C. refuse que Brice voie ses trois en fants. ( « C'est toi qui es parti. C'est toi qui nous as 
abandonnees!» ) 

«Qa va de mal en pis, explique Brice. Elle n'a peut-etre jamais supports que je la quitte et veut se venger. Tout en 
m'empechant de voir mes filles, elle me reproche de ne pas pouvoir les prendre deux fins de semaine par mois. 
Chaque fois que nous parlons au telephone, c'est une empoignade. "Tu m'empeches de vivre", dit-elle. Mais quand 
je lui de mande de me donner une date precise, pour que je puisse aller chercher les enfants, elle ne me repond 
pas clairement! Je vois le juge bientot. Elle veut me retirer totalement mon droit de visite. Bien que je n'aie pas 
choisi de faire des enfants avec elle, je les ai toujours aimes et j'as sume ma paternite. J'ose dire qu'elle ne les 
eduque pas vraiment. Elle medit a mon sujet. Moi-meme, je me surprends a le faire vis-a-vis d'elle quand elle va 
trap loin. Mes filles, de 9, 7 et 5 ans, ne m'appellent jamais spontanement. Je suis las, fatigue de ces enfantillages... 
Qa ne mene nulle part.» 

Dans un cas analogue, le mari de Pauline a obtenu la garde legale de leurs trois enfants. Elle se bat actuellement en 
deux ieme procedure pour que ses enfants reviennent vivre avec elle. 

«Ils veulent vivre avec leur mere, affirme Pauline. Nous avons installe une symbolique pour compenser mon 
absence aupres d'eux. Mon mari, de qui je divorce, a ose dire a mes enfants que des connaissances avaient 
temoigne contre moi. Mon fils de 7 ans en est encore choque. La petite de 5 ans ne se rend pas compte de la 
situation. Elle semble attachee a son pere. Quand je les prends chez moi, deux soirs par semaine, mon ex-mari ne 
me donne pas les fiches de travail pour les devoirs de mon fils. Je dois alors telephoner pour les reclaimer. La 
reponse qu'il m'a faite? "C'est pour tester ton interet quant aux devoirs de classe de ton fils!" Je ne veux pas le 
denigrer completement, car c'est le pere de mes enfants et il sera toujours leur pere.» 

Malgre un succes dans sa requete pour la garde des enfants, un ex-conjoint manipulateur mettra tout en oeuvre 
pour que I'autre parent voie ses enfants le moins souvent possible. Cependant, la loi, quand elle est bien appliquee, 
peut aider a moderer ce risque. 

Mais il existe d'autres manoeuvres sournoises que la loi est incapable de surveiller, du moins totalement. II est 
courant que le parent manipulateur (qui n'obtient pas la garde complete) joue avec la planification des dates et des 
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heures de visite. Par exemple: 

• il change de projets au dernier moment ; 

• il ne ramene pas I'enfant a I'heure prevue, n'appelle pas pour prevenir (sinon au dernier moment) et ne s'en 
excuse meme pas; 

• il exige son droit de visite meme s'il correspond au jour de votre fete (fete des Meres, fete des Peres, 
anniversaire) ou a toute autre celebration en rapport avec un proche important de I'enfant; 

• il s'arrange pour que vous conduisiez I'enfant a son domicile et reveniez le chercher, ce qui implique une 
disorganisation dans votre horaire et une prise en charge financiere du transport qu'il ne songe pas a vous 
rembourser; 

• il cache toute information quant a son lieu de vacances avec I'enfant. 

Sylvie explique: «Je ne peux rien organiser a I'avance. Mon fils et moi devons agir "selon son bon vouloir". II ment 
sur son agenda professionnel (il est steward). Pendant un an et demi, mon jeune fils pleurait quand ii partait chez 
son pere. J'ai du expliquer a mon fils que les policiers pourraient m'embeter s'il n'allait pas chez son papa. Alors, il 
en a pris son parti... Lors des vacances, le pere refusait de me fournir leurs coordonnees. Joindre mon fils etait done 
impossible. A plusieurs reprises, j'ai du deposer des plaintes parce qu'il ne ramenait pas mon fils a la maison a la 
date prevue. La derniere fois que cela s'est produit, mon fils a eu tres peur de ne pas revenir chez moi. II en est 
reste perturbe. II ne s'endort pas avant 23 heures et a developpe une angoisse de separation. II est suivi par une 
pedopsychiatre. Mais cela va plus loin: son pere lui fait transmettre des messages et le manipule. Mon apprehension 
est d'imaginer qu'il peut encore et pour longtemps desequilibrer mon fils. » 


Etre ou ne plus etre manipulable... 


II est commun de penser que les enfants sont manipulates a souhait. Cela depend de leur maturite et de leur age. 
Les adolescents ont acquis un discernement troublant. Souvent, dans le secret de leur coeur, ils gardent I'image 
desolante du spectacle de ce couple parental ou le respect et I'amour n'avaient pas leur place. Leur colere s'exprime 
lorsque les options liees a leur age se presentent a eux. Ils choisissent leur camp de fagon tranchee. 

Les trois enfants de Diane sont restes avec leur mere apres le divorce. Son fils, qui est majeur, refuse 
categoriquement de revoir son beau-pere. 

«Mon fils I'a completement raye de sa vie. Ma fille de 16 ans ne le voit que quand elle le decide, et elle n'aborde 
avec lui que les sujets qu' elle decide d'aborder. II a d'ailleurs fort bien compris. Elle I'a prevenu que s'il tentait de la 
manipuler, de la culpabiliser, de lui extraire des renseignements sur son frere ou sur sa mere, il ne la reverrait plus. 
Mes deux grands enfants m'ont toujours soutenue ouvertement. La derniere (11 ans) est plus affectee. Cependant, 
elle a appris les techniques de contre-manipulation et apprend a s'en servir quand il essaie de la manipuler. Cela 
s'avere souvent necessaire pour se proteger du harcelement de son pere. Elle est lucide, mais elle n'est pas en 
mesure de se positionner clairement. Elle rejoint son pere tous les 15 jours. C'est le seul noeud qui reste dans ma 
vie actuelle. Quand son pere la ramene les dimanches soir, la soiree est gachee! Les filles se disputent a propos 
d'argent qu'il donne a I'une et pas a I'autre, a propos de choses devoilees par la cadette a son pere concernant 
I'ainee, etc. Les rares fois ou j'ai du, avec lui, organiser des rendez-vous pour les enfants, cela s'est toujours mal 
passe. Un grand sentiment de malaise m'envahissait. Je n'ai done plus aucun contact direct avec cet homme. Je I'ai 
raye de ma vie.» 

Diane a consulte un psychotherapeute comportementaliste-cognitiviste au moment de sa decision de divorcer: elle a 
poursuivi sa therapie jusqu'au moment du jugement final. 

Contrairement a Diane, Agnes a encore quelques contacts telephoniques avec son ex-compagnon et contre- 
manipule volontairement depuis quelque temps. Pour le moment, son fils de 5 ans, H., est trap jeune pour en faire 
autant et reste tres vulnerable. Void le temoignage d'Agnes: 

«Pendant notre relation, B. m'a demande d'abandonner officiellement mon enfant pour que lui puisse I'adopter! 
Quelle folle idee!!! Evidemment, j'ai refuse. Mais sachez que 15 ans auparavant, il I'a obtenu de la mere de son fils 
a?ne! Ce qui lui a permis, six ans apres le fameux "age de raison", de separer presque totalement cet enfant de sa 
mere! Dois-je le croire lorsqu'il m'affirme qu'il ne me separera ja mais de mon fils? Et ce, apres avoir dit plus d'une 
fois que "la place d'un fils, a I'age de raison, est pres de son pere ", J'ai aussi decouvert que depuis environ trois 
mois il repete regulierement a H. qu'il (H.) va venir habiter chez lui pour toujours. II nie categoriquement, bien sur. 

II affirme que c'est I'imagination de H. ou, mieux encore, que c'est le souhait de celui-ci! 

« Les relations sont actuellement tendues, car je reussis de mieux en mieux a exprimer des refus. II le supporte tres 
mal. II a de moins en moins d'influence sur ma vie et sur mon psychisme, surtout depuis que j'ai participe a un 
seminaire specifique pour mieux me proteger de lui. J'ai pu remettre le probleme a sa juste place, e'est-a-dire chez 
lui et non chez moi. Cependant, j'ai remarque que je suis sur la defensive et meme parfois un peu agressive lorsque 
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je decroche le telephone, craignant d'entendre: "Bon, c'est moi... Alors je viens chercher H. tel jour a telle heure." II 
appelle generalement apres un silence de deux ou trois semaines sans se soucier le moins du monde des 
perturbations engendrees. Si j'ose un refus, il tente de me culpabiliser. Void un exemple d'une conversation 
telephonique, un mercredi soir: 

Moi : Ah! Tu es encore vivant? 

B.: Tu vois, j'aurais pu etre mort depuis six mois que vous n'en auriez rien su! 

Moi: Peut-etre. 

B.: Je viens chercher H. samedi apres-midi pour aller manger un morceau de gateau chez marraine pour 
I'anniversaire de son frere. 

Moi: Non. 

B.: Mais c'est pour I'anniversaire de son frere tout de meme! (Demi-frere.) 

Moi: Peut-etre, mais tu t'y prends de nouveau a la derniere minute... 

B.: Comment? C'est s'y prendre a la derniere minute le mercredi soir pour le samedi apres-midi? 

Moi: Oui, lorsque c'est le week-end de la Saint-Nicolas et que tout est prevu depuis des mois. Mais tu peux venir 
chercher H. la fin de semaine suivante si tu veux. (II faut preciser qu'en Belgique, la Saint-Nicolas est la fete au 
cours de laquelle des cadeaux sont distribues aux enfants, et que le pere n'offre en general rien a son fils H. De 
plus, il reclame son fils le jour de la fete des Meres et a mon anniversaire.) 

B.: Tu ne te rends pas compte de ce que tu fais a ce pauvre enfant. Autrefois, il me telephonait de temps en temps. 
Je vais reflechir. 

Moi: H. ne me demande plus de t'appeler. 

B.: Evidemment, H. n'oserait meme pas te le demander. II sait bien comme tu es... 

« (Sur les conseils d'un psychologue, j'ai effectivement arrete de I'appeler. Je le faisais tres regulierement, imaginant 
que je devais maintenir le contact entre le fils et le pere apres le depart de celui-ci. Le psychologue m'a fait 
comprendre que, si je restais en contact et en attente vis-a-vis de lui, je ne pourrais aller mieux. J'ai done pris la 
decision de ne lui telephoner que sur la demande de H. Je lui ai meme appris a telepho ner a son papa. La 
demande de sa part s'est faite de plus en plus rare, puis inexistante.) 

B.: D'ailleurs, il est toujours dans tes jupes... Tu as surement remarque qu'il n'ose meme pas me dire bonjour quand 
tu le conduis chez moi. 

« (C'est exactement le contraire qui se passe: lorsque je depose H. chez son pere, il lui dit bonjour et ne fait plus 
attention a moi. J'ai pris I'habitude de lui dire au revoir en bas de I'immeuble, en dehors de la presence de son pere. 
De meme, de retour chez moi, il me dit bonjour et refuse de dire au revoir a son pere.) 

B.: Je pourrais tout de meme aller lui dire bonjour a la sortie de I'ecole? 

Moi: J'avais oublie que tu aimais avoir un public qui puisse te plaindre... 

B.: Surement pas. Mais la, au moins, je peux le voir en dehors de ton influence. 

Moi: As-tu autre chose a me dire? 

B.: Mais tu ne te rends pas compte (...). 

« La-dessus, je I'ai laisse epiloguer seul et j'ai raccroche. Je craignais, comme auparavant, une nuit d'insomnie. Cela 
n'a pas ete le cas. Je suis en train de guerir!» 

Agnes nous expose maintenant quatre courts exemples de con tre-manipulation lors de dialogues. Une occasion 
pour elle de decrypter, a travers des echanges avec son fils, les tentatives de manipulation mentale du pere sur son 
fils. 

« Un peu avant I'age de trois ans, conversation entre mon fils et moi: je renverse un peu de lait et je dis: 

A.: Regarde, j'ai fait une betise! 

H.: Oui, quand tu fais quelque chose, tu ferais bien de demander a papa si tu peux. 
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A.: Pourquoi dis-tu cela? 

H.: Tu as decide toute seule d'avoir un bebe et papa, il ne voulait pas! 

« II y a quelques mois, H. me dit: 

H. : Quand on mange du chocolat, on est malade. 

A.: As-tu deja ete malade apres avoir mange du chocolat? 

H.: Non. Mais papa dit que quand on mange du chocolat, on est malade. 

A.: Et toi, tu as ete malade? 

H.: Non. 

A.: Si tu manges trap de chocolat, tu seras peut-etre malade, mais si tu n'exageres pas, il n'y a pas de raison que tu 
sois malade. 

H.: Papa croit que quand on mange du chocolat, on est malade. 

A. : Je pense que tu as tout compris. 

« A peu pres a la meme periode, je veux m'arreter chez mes parents pour leur dire bonjour. H. se met a sangloter 
en disant qu'il ne veut pas y aller. C'est plutot etonnant, car, quelques jours avant d'aller passer le week-end chez 
son pere, il m'avait demande de le laisser seul chez mes parents pendant un moment. Je n'insiste pas et nous 
rentrons a la maison. Le lendemain, je demande a H. pourquoi il ne voulait pas rendre visite a papy et a mammy. II 
me repond: " On ne doit pas aller tout le temps comme ga chez papy et mammy!" Avant de partir chez son pere, 
mon fils declare: 

H.: Papa, il ne t'aime pas. 

A.: Qa, je le sais. Mais ce n'est pas grave. 

H.: Mais papa, il ne m'aime pas non plus. 

A.: Pourquoi dis-tu cela?... II aime qui papa? II aime Armande? (Sa compagne.) 

H.: Non. 

A.: II aime Nathan? (Son fils aine.) 

H.: Non. 

A.: II aime grand-mere? 

H.: Non. 

A.: II aime marraine? 

H.: Non. II n'aime personne... 

« J'ai detourne la conversation, sans lui avouer qu'effectivement son pere n'aimait personne d'autre que lui-meme.» 

Comme vous pouvez le constater avec ces trois dialogues, un enfant de cinq ans peut deja etre bouleverse par des 
remarques qu'il a entendues ou par des comportements qu'il a observes chez I'un de ses parents. Cependant, il 
n'est pas en age de contre-manipuler directement. Les enfants restent sensibles a toutes les formes de 
manipulation jusqu'a I'adolescence. Dans ce cas, les discussions douces et patientes ont plus d'effets benefiques 
que vos vociferations contre votre ex. Agnes nous a fourni un bon exemple de savoir-faire et de diplomatie. 

Pour I'adulte, il en est autrement. Dorenavant, etre ou ne plus etre manipulable depend de vous. 

Comme je le souligne dans ce chapitre, les manoeuvres autour des enfants mineurs constitue I'entrave a votre « 
renaissances Malheureusement, certains d'entre vous, meme sans enfant, ont mis des annees a se retablir. A 
I'exception d'un seul temoignage, j'ai remarque que ceux qui trainaient une grande douleur apres la rupture 
n'avaient nullement fait appel au soutien psychologique d'un professionnel. 

Dominique, victime pendant trois ans d'une relation perverse, a mis plus de 10 ans pour reprendre ses 6 kilos 
perdus. Elle n'a pas pu se laisser approcher par un homme pendant 10 ans. A 26 ans, ga compte! Elle ne ressentait 
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aucun desir. ( «Comme si tout etait eteint, etait froid et mort; comme si I'avenir avec un homme etait devenu un 
paysage lunaire.» ) En depression, elle s'est refugiee chez ses parents. 

Brice a mis trois ans pour s'en remettre. «Je vivais reclus comme un moine, a lire et a boire. Sans cesse sur le qui- 
vive, je ne faisais confiance a personne. J'etais incapable d'aborder une femme sans me sentir humilie.» 
Actuellement, Brice vit avec une compagne et a repris un nouveau travail dans la communication. II retrouve petit a 
petit sa confiance en lui. 

Les anciennes victimes de pervers narcissiques mettent souvent plusieurs annees avant de faire a nouveau 
confiance au sexe oppose: «Nouveau celibataire ne cherche pas de partenaire...» Leur plus grande crainte est de 
«retomber» dans le piege d'un manipulateur. 

Au cours de mes annees de recherche, d'observations et de consultations aupres de ces conjoints-victimes, j'ai 
constate qu'un nombre important d'entre eux, qui vivaient ce type de relation amoureuse avec un manipulateur, 
avaient ete les fils ou les filles d'un parent egalement manipulateur! Certes, je n'ai pas suffisamment d'elements 
statistiques permettant d'evaluer avec precision ce pourcentage. Pour avoir pose la question a certains et obtenu 
des reponses claires, je peux cependant affirmer qu'au moins 30 p. 100 d'entre eux ont egalement eu une mere ou 
un pere manipulateur. 

«J'ai mis un an, avec une belle depression (traitee par psychotherapie et anxiolytiques) pour m'apercevoir du 
parallele entre I'attitude de ma mere et celle de D., ecrit Adeline . Au fur et a mesure que j'avangais dans le 
processus de ma psychotherapie, je retrouvais les attitudes de celle qui m'a elevee dans la negation: negation de ce 
que je voulais etre, negation de mes avis et de mes opinions. J'ai toujours essaye de repondre a ce portrait brosse 
d'avance: je devais etre I'instrument de cette femme. Je faisais tout afin de me faire aimer d'elle, et elle, de son 
cote, faisait tout pour que je m'attache a elle (quitte a me le reprocher plus tard... au cun don de la part de ma 
mere n'est gratuit). 

«L'egocentrisme se manifeste chez ma mere par : 1) la negation de ce qui n'est pas conforme a ce qu'elle exige 
dans la personnalite d'un etre proche; 2) I'attitude extremement directive sous des aspects affectueux et tendres ; 

3) les reproches ; 4) I'ignorance des demandes (a Noel, elle m'of frait rarement ce que j'avais demande); 5) la 
jalousie (de mes amis)... 

«Mais il est beaucoup plus difficile de regler les problemes de manipulation avec ma mere: elle est agee et joue sur 
sa solitude; elle divise pour mieux regner (entre mes enfants et moi-meme, par exemple...), ac cepte tres mal que 
je la mette a distance, les non-reponses de ma part. 

« Aussi, il a fallu que je modifie ma propre attitude. J'avais I'habitude de lui confier mes problemes intimes (dont 
elle se servait ensuite); j'ai cesse de le faire. Je ne retorquais pas en cas de mauvaise foi manifeste; j'apprends 
maintenant a lui repondre en me montrant plus assuree. II m'arrivait de dependre d'elle financierement: j'essaie 
maintenant de m'en sortir toute seule de ce cote-la. La dependance financiere a beaucoup joue dans nos relations. 
Je pensais que les dons de ma mere etaient gratuits; c'etait un leurre. Elle a sou vent dit: "Si tu n'avais pas ete 
aidee pour tes enfants...", "Si je n'avais pas ete la pour les habiller", "Tu peux quand meme m'emmener, j'ai paye 
(tant) pour ta voiture", etc. Qu'il s'agisse d'un don financier ou d'un service comme la garde des enfants, elle me 
rappelait toujours que je lui etais redevable de sa bonte et que je devais me comporter d'une fagon qui 
correspondait a ses attentes. 

«La "reeducation" est encore plus dure pour moi, car les mecanismes qui ont provoque les manipulations sont 
profondement ancres en moi. Je dois changer, moi, pour que ces mecanismes ne se mettent plus en jeu. Cela 
demande une vigilance de tous les instants. On ne peut pas quit ter un parent age et seul comme on quitterait un 
conjoint. 

«D. a encore une influence sur ma vie, car il demeure dans I'appartement adjacent a ma maison. Pourtant, nous 
nous voyons peu et j'ai reconstruit ma vie amoureuse avec un homme que j'apprecie. 

« Le souvenir de ces tortures morales est toujours present. Mais je crois aussi que I'on sort different d'une telle 
experience. On a goute a la torture, a I'esclavage, a la soumission, a I'avilissement, et cela, devant son entourage. 

En sortir, c'est modifier les rapports avec les autres, travailler sa confiance en soi, avoir gagne en humanite, en 
combativite (a bon escient cette fois-ci!) et en tolerance. C'est regagner une estime de soi. Les victimes sont aussi 
victimes d'elles-memes. C'est tout au moins ce que j'ai ressenti.» 

Le divorce de Charlotte avec R. est entame. Elle decide «d'oublier» qu'elle a vecu avec lui malgre ce qu'elle definit 
comme la pire periode de sa vie. «Je I'ai quasiment efface de ma memoire. Je revis. C'est le jour et la nuit! Je suis 
super heureuse, seule avec mes enfants. J'ai retrouve mon poids. Je suis en pleine forme. J'ai beaucoup d'activites 
et j'ai repris contact avec de nombreux amis. Sur le plan sentimental, c'est un desastre; mais j'ai commence un 
travail therapeutique.» 

Bien des conjoints rescapes prennent (I'heureuse) initiative de faire appel a un psychotherapeute pour les aider a se 
remettre d'une telle experience. A cette occasion, ils decouvrent peut-etre: la presence d'une histoire infantile qui se 


www.frenchpdf.com 


reproduit, les influences nefastes d'une dependance affective ou d'autres elements importants de leur caractere et 
de leurs mecanismes. Aussi apprennent-ils a mettre en place des moyens de gerer la « communication obligatoire» 
avec le manipulateur (par I'intermediaire des enfants, par exemple, ou parce qu'il n'y a pas de separation physique 
pour le moment) par I'apprentissage comportemental de la contre-manipulation, entre autres. 

Les attitudes et les techniques de contre-manipulation sont variees, mais elles ont toutes pour but de ne plus don 
ner prise au manipulateur et a sa soif de se delecter de vos reactions emotionnelles. 

Nadine vit encore avec son epoux manipulateur et utilise la contre-manipulation en se rendant insensible aux 
reproches et attaques qu'elle regoit depuis si longtemps . 

«Lorsque je fais du bricolage, il dit que je retombe en enfance et ajoute que je m'amuse, quand lui travaille... Que 
j'ai la belle vie! Cela ne me blesse plus et j'ai cesse de me justifies Lorsqu'ii regardait une belle femme a la 
television, ses reflexions me faisaient bondir de colere. II aime me rendre jalouse. Depuis que je ne reagis plus, il a 
cesse! II a toujours boude. £a me rendait litteralement malade. Maintenant que cela ne me fait plus rien, il ne 
boude plus! 

« Avant de faire une psychotherapie, je me croyais pleine de defauts. Je me sentais nulle, vilaine. Mince ou grosse, 
je n'etais jamais assez bien pour lui. Lorsque je maigrissais un peu, il disait que je sortais d'un camp de 
concentration et lorsque je reprenais du poids, il critiquait encore (" Tu vas rouler toute seule sur la route !"). 
Maintenant, je me sens bien, mince ou grosse. Je suis comme je suis et je n'ecoute plus ses humiliations. Alors, il 
me reproche le fait que je m'en fiche! C'est vrai. 

« Pour me proteger, je pense a mon enfant interieur image par une petite poupee. Je respire par le ventre et je me 
dis cette phrase: "Salopard, tu ne m'auras plus!" Grace a cela, je ne crie plus, je ne pique plus de coleres comme 
j'en avais I'habitude autrefois, je ne vis plus dans le doute ni dans la culpabilite. Tout change. Lentement mais 
surement...» 

Grace a un travail therapeutique de quelques mois, France a realise qu'elle avait le pouvoir de changer sa relation 
avec son ex-compagnon, pere de ses trois enfants. Tres rapidement, elle a pris des dispositions concretes pour 
limiter les contacts physiques et utilise judicieusement la contre-manipulation . 

« II n'a plus aucune influence sur mon psychisme. Ma therapie y est pour beaucoup. Alors qu'au moment de la 
separation apparaissaient une foule de conflits relies a la vie quotidienne des enfants (trajet pour aller a I'ecole, 
dates de vacances, etc.), les relations sont actuellement bonnes et reduites a leur plus simple expression. Je crois 
qu'a part de tres rares occasions il n'arrive plus a me manipuler. II le fait encore de temps en temps avec nos 
enfants, qui ont souvent du mal et de ['apprehension a resoudre un conflit. Cependant, ils ont eux-memes 
developpe une faculte d'adaptation (ou de protection) face au caractere manipulateur de leur pere. Done, cela ne 
me gene plus. II pourrait encore utiliser les enfants pour me manipuler, mais j'ai I'impression que ce n'est plus son 
but. 

« II faut arriver a ne plus rentrer physiquement et psychologiquement dans le jeu du manipulateur. J'ai fait 
I'experience suivante: au debut de cette "nouvelle relation" que devient la separation, le manipulateur deploie 
encore plus d'energie pour continuer son oeuvre de destruction. Puis, petit a petit, il prend conscience des barrieres 
inedites de I'autre et finit par ces ser de vouloir manipuler (puisque ga ne marche plus de toute fagon).» 

«L'apres» devient une nouvelle vie, une veritable renaissance. Certains vivent un accouchement long et douloureux, 
surtout s'ils ne se font pas accompagner sur le plan psychologique et so cial. Ces soutiens, outre la demarche 
volontaire de se retrouver soi-meme et le courage de dire: «Non, plus jamais cela!», sont les garants d'un prompt 
retablissement vers le bien-etre, la liberte et I'epanouissement. 

Finalement, ne devrait-on pas extraire un benefice d'une experience negative? Celui, par exemple, d'en avoir appris 
un peu plus sur soi et sur la nature humaine. Devons-nous vraiment sortir perdant d'une telle relation? 

A nous maintenant de decider de la nature de I'amour que nous voulons offrir... et recevoir! 
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Conclusion 


Le veritable amour est non seulement un sentiment positif, mais aussi une force fantastique pour s'elever soi-meme 
et permettre au partenaire de grandir et d'evoluer vers le meilleur de lui-meme. Un amour digne de ce nom 
epanouit I'autre, mais jamais ne detruit. II conduit vers la joie, la connaissance de soi, I'ouverture au monde et a 
cette sensation d'etre capable de gouter au bonheur. 

Certes, le bonheur ne s'acquiert pas uniquement au sein d'une relation amoureuse. Heureusement! Mais nous 
devons convenir de I'aberration d'une relation amoureuse qui ne nous apporte en quelques mois que doute, 
denigrement, perte de confiance en soi, conflits et abolition de notre «moi». 

A moins d'etre avertis de I'existence de ces etres au narcissisme pathologique que sont les manipulateurs et les 
manipulatrices (et les pervers), peu d'entre nous savent deceler le danger a temps. Peu savent partir sans emporter 
avec eux un sentiment de culpabilite. Bien sur, la manipulation mentale, qu'on pourrait aussi appeler «vampirisme 
psychologique et affectif», provoque I'immobilisme. Mais comme nous I'avons decrit dans cet ouvrage, la 
manipulation n'est pas la seule explication a cette as phyxie psychologique si souvent observee. En effet, sans 
parler de complicite de la victime envers son bourreau ( pattern qui semble plus relie a une relation de couple 
sadomasochiste), cha cun d'entre nous contribue d'une fagon ou d'une autre a la perennite de la relation. Nous 
sommes seuls responsables d'avoir abandonne le contact avec nos besoins fondamentaux. Par ailleurs, nous 
contribuons a notre malheur en persistant a obeir a des croyances, a des principes generaux souvent eriges en 
regies de vie universelles incontournables. Nous ne percevons pas toujours le caractere irrationnel de ces cognitions 
pourtant denudes de coherence face a une realite si flagrante. Tant que nous ne voulons pas modifier certaines de 
nos idees sur «comment devrait etre le monde» et que nous n'abandonnons pas certaines de nos attentes (toujours 
vaines vis-a-vis du manipulateur), nous pouvons considerer que nous participons passivement a I'etat deplorable de 
cette relation. 

Personne ne peut s'extraire d'une emprise manipulatrice sans se defaire de I'idee tenace qu'il lui faut plaire et etre 
estime par tous . Tant que nous voulons donner une image quasi parfaite de nous-memes en toutes circonstances, 
nous demeurons vulnerables aux manipulations. Le jour ou nous cesserons d'accorder de I'importance a I'opinion 
que ces personnes destructrices se font de nous, nous ne serons plus manipulables sur le plan affectif. Personne 
non plus ne parviendra a nous manipuler le jour ou nous cesserons d'obeir aveuglement a certains schemas de 
pensee, comme le principe d'engagement («II faut aller jusqu'au bout»), le devoir de se montrer aimable et 
conciliant en tout, I'idee que le partenaire changera grace a notre amour, etc. Bien que nous ne soyons pas 
responsables de I'existence d'une telle situation, il nous reste le pouvoir de faire en sorte qu'elle ne dure pas et de 
prendre la poudre d'escampette. Mais jusqu'ou la force de I'illusion face a celle de la realite nourrit-elle I'ame? 
Jusqu'a la destruction de soi, apparemment... 

Nous I'aurons compris, il ne s'agit pas de difficultes conjugales « classiques» que traversent tous les couples. Le 
caractere quasi permanent des processus de destruction de I'estime de soi du partenaire denonce I'aspect anormal 
d'une telle relation amoureuse. En dehors de certaines etudes psychanalytiques sur le pervers et le couple pervers, 
les professionnels en psychologie semblent s'etre peu penches sur ces graves aspects de la relation amoureuse, 
aspects devastateurs lies directement a un des membres du couple qui s'avere etre «un individu pathologique*. Le 
dysfonctionnement de la communication du couple est certes remarquable, mais il n'est que la suite logique du 
«dysfonctionnement du malade». 

Je suis entierement d'accord avec I'observation du psychiatre americain Scott Peck, qui ecrit - : 

« [... ] la psychologie a eu tendance, de maniere generale, a agir comme si le mal - le malin - n'existait pas. Or la 
psychologie a potentiellement beaucoup a apporter sur la question [...]. Premierement, le mal est reel. Ce n'est pas 
une invention de I'imagination d'un esprit religieux primitif essayant d'expliquer I'inconnu. II existe vraiment des 
gens et des institutions qui repondent par la haine a la bonte et qui, dans la mesure de leurs possibilites, detruisent 
le bien. Et cela aveuglement, sans se rendre compte de leur malveillance dont ils evitent surtout de prendre 
conscience. Comme il a ete dit dans la litterature religieuse, ils n'aiment pas la lumiere et font tout pour I'eviter, y 
compris en essayant de I'eteindre. Ils detruisent la lumiere qui vit en leurs enfants et chez tous les individus soumis 
a leur pouvoir. [...] Plutot que d'aider les autres a evoluer, ils les detruiront. Si necessaire, ils iront jusqu'a tuer pour 
echapper a la douleur de leur evolution spirituelle. Puisque I'integrite de leur moi malade est menacee par la sante 
spirituelle de ceux qui les entourent, ils chercheront, par tous les moyens, a I'ecraser et a la demolir. Je definis le 
mal comme I'exercice d'un pouvoir politique, c'est-a-dire I'imposition de sa volonte sur les autres par la contrainte, 
ouverte ou masquee, afin d'evi ter de se depasser et d'encourager devolution spirituelle. La paresse ordinaire est le 
non-amour; le Mal est l'anti-amour.» 

Dans ce type de relations, ou nous laissons I'autre detenir le pouvoir total jusqu'a definir le sens de notre existence, 
il n'y a aucun phenomene d'habituation: plus la relation dure, plus le partenaire s'etiole et se vide de sa vitalite. De 
plus, le caractere confus et destructeur de cette experience laisse une trace dans notre memoire affective. II 
semblerait que seul un veritable travail sur soi permette que cette empreinte ne soit pas indelebile au point de nous 
empecher de renaitre a la vie et de refaire confiance a I'amour. 
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II est essentiel de constater que, malgre les menaces proferees par le manipulateur ou la manipulatrice, le pouvoir 
que lui confere sa conviction personnels de sa surpuissance s'effrite face a la determination du partenaire victime, 
face a la determination de son entourage et face au pouvoir de la justice. Si les lois de nos pays ne reconnaissent 
pas en I'an 2000 le harcelement psy chologique dans le couple comme un delit grave et condamnable, serait-ce 
parce que ceux qui font les lois ignorent I'existence d'un tel delit, ignorent que ce delit peut meme avoir lieu dans 
des milieux tres favorises? Encore une fois, le silence des victimes, a grande echelle, ne fait-il pas le nid de ceux et 
celles qui tuent ceux qu'ils sont censes aimer et proteger? Cette vio lence psychologique au sein des relations 
amoureuses et conjugales merite d'etre denoncee au meme titre que la violence (psychologique et physique) 
infligee aux enfants. 

Raymonde quitte son mari apres 43 ans de mariage et, comme tant d'autres, veut transmettre un message. 

«Je pense etre une femme intelligente et equilibree. J'ai toujours essaye de donner le maximum a ma famille, je 
prenais les restes, j'en ai meme oublie que j'avais des besoins... Quel echec! J'engage tous les conjoints du monde 
a exprimer leurs desirs les plus intimes au fur et a mesure des situations. J'engage chacun d'eux a vivre a fond et a 
se faire rapidement aider par des therapeutes en cas de besoin. Je souhaite qu'au moins ma vie de femme mariee, 
minable et ratee, puisse leur etre utile. Lorsque I'equilibre du couple n'est plus respecte et que I'un des deux 
commence a grignoter le territoire et I'identite de I'autre, il faut ruer dans les brancards. Tant pis si cela ne se 
recolle pas. Mieux vaut se separer, meme apres 20 ans de vie commune, car ce moment arrivera quand meme 
apres 40 ans!» 

Qu'est-ce qui peut nous preserver d'une telle mesaventure? 

Qu'est-ce qui peut nous faire relever la tete apres s'etre extirpe d'une telle experience? 

Le meilleur antidote aux manipulateurs est sans aucun doute I'amour de soi. Assurons-nous d'etre capables de nous 
aimer nous-memes avant d'oser nous promettre: « Plus jamais ga!» 


16. Scott Peck, Le chemin le moins frequente, Paris, Editions Robert Laffont, 1987. 
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